Острые кишечные ротавирусные инфекции: крупные вспышки, меры предупреждения.
 О профилактике кишечных инфекций
Ротавирусная инфекция ― острое заболевание инфекционной природы, вызванное ротавирусами. Это одна из наиболее распространенных причин тяжелой диареи у маленьких детей. Как правило, вирус передается через немытые руки, загрязненную воду, продукты, а также через поверхности и бытовые предметы. При ротавирусе происходит поражение желудочно-кишечного тракта, которое сопровождается сильным обезвоживанием организма. К инфекции наиболее уязвимы маленькие дети от 6 месяцев до 2–3 лет. Заражение происходит быстро и легко распространяется, особенно в детских группах. При этом дети переносят ротавирус тяжело, с высокой температурой, жидким стулом и рвотой. У взрослых пациентов инфекция обычно протекает легче или бессимптомно. Лечение ротавирусной инфекции нацелено на восполнение нехватки жидкости в организме и купирование симптомов общей интоксикации.
Другие названия заболевания: ротавирусный гастроэнтерит, ротавирус, кишечный грипп.
Основные симптомы: повышение температуры, диарея, тошнота, рвота, усталость, озноб, сонливость, снижение аппетита, сухость во рту, редкое мочеиспускание.
Почему возникают крупные вспышки
Главная причина — фекально-оральный механизм передачи. Вирус попадает в окружающую среду с фекалиями больного человека или бессимптомного носителя и затем попадает в организм здорового через рот. Это происходит разными путями:
· Контактно-бытовой: через грязные руки, общие предметы (посуду, игрушки, дверные ручки).
· Пищевой: при употреблении продуктов, не прошедших достаточную обработку или хранившихся в антисанитарных условиях.
· Водный: при употреблении некипячёной воды или заглатывании воды при купании в загрязнённом водоёме.
 Вирус очень устойчив во внешней среде и может долго сохраняться на поверхностях. Вспышки часто случаются в холодное время года, совпадая с эпидемиями гриппа. 

Профилактика ОКИ.
Соблюдать правила личной гигиены:
· тщательно мыть руки перед приготовлением и приемом пищи, а также после посещения туалета и улицы;
· следить за чистотой рук у детей, научить их соблюдать правила личной гигиены;
· в поездках - пить кипяченую или бутилированную воду, не используйте лед из воды неизвестного качества;
· следить за сроками годности продуктов;
· тщательно мыть овощи и фрукты перед употреблением;
· проводить тщательную термическую обработку сырых продуктов тщательно термически обрабатывайте сырые продукты: яйца, мясо животных и птиц, рыбу (варить мясо около часа, яйца – 10 минут);
· продукты хранить в холодильнике. Не оставлять готовые продукты при комнатной температуре более чем на 2 часа;
· правильно хранить продукты в холодильнике: не допускать контакта между сырыми и готовыми продуктами;
· содержать кухню в чистоте, своевременно избавляться от мусора, не допускать появления насекомых: тараканов и мух;
· купаться только в разрешенных для этих целей водоемах;
· при купании в водоемах и бассейнах не допускать попадания воды в рот;
· избегайте питания в сомнительных заведениях;
· избегайте контактов с людьми с признаками инфекционных заболеваний: с сыпью, температурой, кашлем и другими симптомами;
· дома регулярно проводите обработку санитарных узлов с использованием дезинфицирующих средств, влажную уборку помещений;
· если вы чувствуете себя нездоровым (особенно при наличии расстройства стула, тошноты, боли в животе), не подвергайте риску заболевания своих близких. Ни в коем случае не занимайтесь приготовлением пищи для семьи и гостей и самолечением, пользуйтесь отдельным полотенцем, дезинфицируйте санитарный узел после каждого посещения туалета. Помните, что только врач может назначить адекватное лечение;
· при появлении симптомов заболевания немедленно обращайтесь за медицинской помощью.






