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В соответствии со статьей 26 Феде-
рального закона от 12 июня 2002 года № 
67-ФЗ «Об основных гарантиях избира-
тельных прав и права на участие в ре-
ферендуме граждан Российской Феде-
рации», статьей 24 Закона Республики 
Дагестан от 6 июля 2009 года № 50 «О 
муниципальных выборах в Республи-
ке Дагестан», Территориальная избира-
тельная комиссия Тляратинского райо-
на 

постановляет:
1. Утвердить Календарный план ме-

роприятий по подготовке и проведению 
выборов депутатов Собрания депутатов 
сельского поселения «сельсовет Герель-
ский» седьмого созыва в единый день 
голосования 20 сентября 2026 года (при-
лагается).

2. Направить настоящее постанов-
ление в участковые избирательные ко-

миссии Тляратинского района №1343 и 
№1379.

3. Контроль за исполнение настоя-
щего постановления возложить на пред-
седателя территориальной избиратель-
ной комиссии Тляратинского района 
Сункоева А.М.

4. Опубликовать (обнародовать) на-
стоящее постановление в районной га-
зете «Тлярата» и разместить на офици-
альном сайте МР «Тляратинский район» 
в сети «Интернет».

Председатель
территориальной избирательной
комиссии Тляратинского района

А.М. Сункоев

Секретарь
территориальной избирательной
комиссии Тляратинского района

М.А. Шамилов

ТЕРРИТОРИАЛЬНАЯ ИЗБИРАТЕЛЬНАЯ КОМИССИЯ ТЛЯРАТИНСКОГО РАЙОНА

П О С Т А Н О В Л Е Н И Е
03.07.2026 г.          № 62/117-5                  с. Тлярата

О календарном плане мероприятий по подготовке 
и  проведению выборов депутатов Собрания 

депутатов сельского поселения 
«сельсовет Герельский» седьмого созыва

В соответствии со статьей 10 Феде-
рального закона от 12 июня 2002 года 
№ 67-ФЗ «Об основных гарантиях из-
бирательных прав и права на участие 
в референдуме граждан Российской 
Федерации, статьей 12 Закона Респу-
блики Дагестан от 6 июля 2009 года № 
50 «О муниципальных выборах в Ре-
спублике Дагестан», и пункта 3 статьи 
12 Устава МО «сельсовет Герельский», 
Собрание депутатов сельского поселе-
ния «сельсовет Герельский» 

р е ш а е т : 
1. Назначить выборы депутатов 

представительного органа сельско-
го поселения «сельсовет Герельский» 
седьмого созыва на единый день голо-
сования 20 сентября 2026 года. 

2. Направить настоящее решение 

в территориальную избирательную 
комиссию Тляратинского района, на 
которую возложено исполнение пол-
номочий по подготовке и проведению 
выборов в органы местного самоу-
правления на территории МО «сельсо-
вет Герельский». 

3. Опубликовать настоящее реше-
ние в районной газете «Тлярата» и на 
официальном сайте администрации 
МР «Тляратинский район» не позднее 
чем через пять дней со дня его приня-
тия. 

Председатель 
Собрания депутатов 
сельского поселения 

«сельсовет Герельский» 
Мусаев О.Б.

РЕСПУБЛИКА ДАГЕСТАН ТЛЯРАТИНСКИЙ РАЙОН
СОБРАНИЕ ДЕПУТАТОВ СЕЛЬСКОГО ПОСЕЛЕНИЯ 

«СЕЛЬСОВЕТ ГЕРЕЛЬСКИЙ»
 Р Е Ш Е Н И Е   

 29 июня 2026 г.                                                                                                         № 6 
с. Герель

О выборах депутатов представительного органа 
сельского поселения «сельсовет Герельский»

Территориальная избирательная 
комиссия Тляратинского района ин-
формирует о графике приема доку-
ментов на выборах депутатов Собра-
ния депутатов сельского поселения 
«сельсовет Герельский» седьмого со-
зыва

Сроки приема документов
Выдвижение кандидатов по мно-

гомандатному избирательному окру-
гу осуществляется в течении 30 дней 
со дня, следующего за днем официаль-
ного опубликования решения о назна-
чении выборов – с 4 июля по 2 августа 
2026 года.

Прием документов осуществля-
ется в рабочие дни (с понедельника по 
пятницу), в выходные и праздничные 
дни, а также в дни, в которые истекают 
сроки представления документов для 
выдвижения и регистрации списков 
кандидатов, – с 9 часов до 18 часов по 
московскому времени.

Адрес для подачи документов
Документы принимаются Тер-

риториальной избирательной ко-
миссией Тляратинского района по 
адресу: 368420, Республика Дагестан, 
Тляратинский район, село Тлярата, 
ул. Победы, 27 (здание КСК – 2 этаж).

Выборы депутатов Собрания 
депутатов сельского поселения

 «сельсовет Герельский» седьмого созыва  
20 сентября 2026 года

В соответствии с п.8 ст. 39 Феде-
рального закона от 24.07.2007 г №221-ФЗ 
«О государственном кадастре недви-
жимости» извещаем всех заинтересо-
ванных лиц о проведении собрания 
о согласовании местоположения гра-
ниц земельного участка с кадастро-
вым номером: 05:34:000048:68, распо-
ложенного: Республика Дагестан, р-н 
Тляратинский, с/с Тляратинский, с 
Тох-Орда.

Заказчиком кадастровых работ 
является ФГУП «Инженерно-техни-
ческий центр Министерства обороны 
Российской Федерации» (125284, город 
Москва, Хорошевское ш., д. 40а).

Кадастровый инженер Драннико-
ва В.С., 355047, г. Ставрополь, СНТ «Хи-
мик», дом 33, телефон 8-961-473-73-82, 
адрес электронной почты drannikova.
vs@gmail.com.

Согласование местоположения 
границ проводится с собственниками 
предполагаемых смежных земельных 
участков, расположенных в кадастро-
вом квартале 05:34:000000, а также со 
всеми заинтересованными лицами 
(землепользователями, землевладель-
цами) смежных земельных участков, 
права которых могут быть затрону-
ты в процессе проведения кадастро-
вых работ в кадастровом квартале 
05:34:000000. 

При проведении согласования 
местоположения границ при себе не-
обходимо иметь документ, удостове-
ряющий личность, а также докумен-
ты о правах на земельный участок 
(часть 12 статьи 39, часть 2 статьи 40 
Федерального закона от 24 июля 2007 
г. N 221-ФЗ «О кадастровой деятельно-
сти»).

С проектом межевого плана мож-
но ознакомиться у кадастрового инже-
нера Дранниковой В.С. (г. Ставрополь, 
ул. Мира, 337а).

Место, дата и время проведения 
собрания Республика Дагестан, р-н 
Тляратинский, с/с Тляратинский, с 
Тох-Орда. «__» июня 2026г., в 10:00.
(указать дату публикации).

Обоснованные возражения заин-
тересованных лиц, возникшие после 
ознакомления с межевым планом, 
могут быть направлены по адресам: 

г. Ставрополь, ул. Мира, 337 а и 
344010, Ростовская область, 
г. Ростов-На-Дону, пр-кт Соколо-

ва, д. 66, а также в орган кадастрово-
го учета по адресу: г. Ставрополь, ул. 
Комсомольская, 58 в срок с «___» июня 
2026 по «___» июля 2026г. (со дня опу-
бликования и в течении 30 дней).

Извещение 
о проведении собрания о согласовании 

местоположения границы земельных участков

№
п/п Содержание мероприятия Срок исполнения Правовое 

основание Исполнители

1 2 3 4 5
НАЗНАЧЕНИЕ ВЫБОРОВ

1

Назначение выборов Решение о назначении выборов 
депутатов представительного 
органа муниципального обра-
зования, не ранее чем за 90 дней 
и не позднее чем за 80 дней до 
дня голосования
29 июня 2026 г. - 1 июля 2026 г.

п. 7 ст. 10 ФЗ
ч. 5 ст. 12 

ЗРД

Представи-
тельный орган 

муниципального 
образования

2

Назначение выборов, в случае 
если представительный орган 
муниципального образования 
не назначил выборы в установ-
ленный законом срок

назначаются избирательной ко-
миссией муниципального об-
разования не позднее чем за 70 
дней до дня голосования
не позднее 11 июля 2026 г.

п. 8 ст. 10 ФЗ
ч. 6 ст. 12 

ЗРД

Территориальная 
избирательная 

комиссия

3

Официальное опубликование 
решения о назначении выборов 
в средствах массовой информа-
ции 

решение о назначении выборов 
подлежит официальному опу-
бликованию в средствах мас-
совой информации не позднее 
чем через пять дней со дня его 
принятия органом, назначив-
шим выборы 3 июля 2026 г.

п. 7 ст.10 ФЗ
ч. 6  ст. 12 

ЗРД

Муниципальные 
СМИ

СПИСКИ ИЗБИРАТЕЛЕЙ

4

Направление сведений об изби-
рателях: - в ТИК 

После  назначения дня голосо-
вания

п. 6 ст. 17 
ФЗ,

ч. 6 ст. 22 
ЗРД

Уполномоченное 
должностное 
лицо админи-

страции муници-
пального района, 
городского округа

5
Составление списков избирате-
лей отдельно по каждому изби-
рательному участку

Не позднее чем за 11 дней до 
дня голосования
не позднее 8 сентября 2026 г.

п. 7 ст. 17 
ФЗ,

ч. 7 ст. 22 
ЗРД

Территориальная 
избирательная 

комиссия

6
Передача первого экземпляра 
списка избирателей по акту в 
соответствующую участковую 
избирательную комиссию

Не позднее чем за 10 дней до 
дня голосования
не позднее 9 сентября 2026 г.

п. 13 ст. 17 
ФЗ,

ч.13 ст. 22 
ЗРД

Территориальная 
избирательная 

комиссия

7
Представление избирателям 
списков избирателей для озна-
комления и дополнительного 
уточнения

За 10 дней до дня голосования
не позднее 9 сентября 2026 г.

п. 15 ст. 17 
ФЗ,

ч. 1 ст. 23 
ЗРД

Участковые 
избирательные 

комиссии

КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН
по подготовке и проведению выборов депутатов 

Собрания депутатов сельского поселения «сельсовет 
Герельский» Тляратинского района в единый день голосования 

20 сентября 2026 года

Дата принятия решения о назначении выборов 		  – 29 июня 2026 г.
Дата официального опубликования (публикации) 
решения о назначении выборов   				    – 3 июля 2026 г.
Дни голосования 					     – 18, 19, 20 сентября 2026 г.
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8
Уточнение списков избирателей После их получения из избира-

тельной комиссии и до оконча-
ния времени голосования

п.п. 13,14
ст.17 ФЗ,
ст. 23 ЗРД

Участковые 
избирательные 

комиссии

9
Подписание и заверение печа-
тью УИК выверенного и уточ-
ненного списка избирателей 

Не позднее дня, предшествую-
щего дню голосования
не позднее 17 сентября 2026 г.

п. 14 ст. 17 
ФЗ, ч. 2 ст. 

23  ЗРД

Участковые 
избирательные 

комиссии

10
Оформление отдельных книг 
списка избирателей (в случае 
разделения списка на отдельные 
книги)

После подписания списка из-
бирателей, но не позднее дня, 
предшествующего дню голосо-
вания

п.13 ст.17 
ФЗ,

ч. 13 ст. 22 
ЗРД

Участковые 
избирательные 

комиссии

ПОЛИТИЧЕСКИЕ ПАРТИИ, ИНЫЕ ОБЩЕСТВЕННЫЕ ОБЪЕДИНЕНИЯ

11

Направление в Территориальная 
избирательная комиссия, списка 
политических партий, иных обще-
ственных объединений, имеющих 
право принимать участие в вы-
борах в качестве избирательных 
объединений, по состоянию на 
день официального опубликова-
ния (публикации) решения о на-
значении выборов

Не позднее чем через 3 дня со 
дня официального опублико-
вания решения о назначении 
выборов
не позднее 6 июля 2026 г.

п. 9 ст. 35 ФЗ

Управление 
Министерства 

юстиции Россий-
ской Федерации 
по Республике 

Дагестан

12

Публикация вышеуказанного 
списка в государственных или му-
ниципальных периодических пе-
чатных изданиях, его размещение 
в информационно-телекоммуни-
кационных сетях общего пользо-
вания - сети «Интернет»

ВЫДВИЖЕНИЕ И РЕГИСТРАЦИЯ КАНДИДАТОВ

13

Выдвижение кандидатов по 
одномандатным (многомандат-
ным) избирательным округам

В течение 30 дней со дня, следу-
ющего за днем официального 
опубликования решения о на-
значении выборов
с 4 июля по 2 августа 2026 г.

ч. 7 ст. 36 
ЗРД

Граждане РФ, 
обладающие пас-
сивным избира-
тельным правом, 
избирательные 
объединения

14

Выдвижение кандидатов по еди-
ному избирательному округу 
либо в составе списка кандида-
тов по единому избирательному 
округу

В течение 30 дней со дня, следу-
ющего за днем официального 
опубликования решения о на-
значении выборов
с 4 июля по 2 августа 2026 г.

ч. 8 ст. 36 
ЗРД

Избирательные 
объединения,

уполномоченные 
представители 
избирательных 
объединений

15
Выдача письменного подтверж-
дения кандидату в получении 
документов о выдвижении

Незамедлительно после предо-
ставления документов для вы-
движения

ч. 4 ст. 38 
ЗРД

Территориальная 
избирательная 

комиссия

16

Обращение в соответствующие 
органы с представлением о про-
верке достоверности данных и 
сведений, представленных кан-
дидатами при выдвижении

После представления 
соответствующих сведений

п. 6 ст. 33 
ФЗ,

ч.7 ст. 37 
ЗРД

Территориальная 
избирательная 

комиссия

17

Сообщение избирательным 
комиссиям, организующим вы-
боры (по их представлению) о 
результатах проверки достовер-
ности сведений о кандидатах

В течение десяти дней со дня 
получения   представления, а 
сведений, представляемых в 
соответствии с частью 4 статьи 
37 ЗРД, и выполнения требова-
ний, предусмотренных частью 
4.2 статьи 37 ЗРД, в течение 20 
дней, а за 10 и менее дней до дня 
голосования - в срок, установ-
ленный избирательной комис-
сией, организующей выборы

п. 6 ст. 33 
ФЗ,

ч.7 ст. 37 
ЗРД

Соответствую-
щие органы

18

Представление кандидатом, из-
бирательным объединением в 
комиссию, организующую вы-
боры  документов, необходи-
мых при выдвижении кандида-
та, списка  кандидатов

В течение 30 дней со дня, следу-
ющего за днем официального 
опубликования (публикации) 
решения о назначении выборов

с 4 июля по 2 августа 2026 г.

ст. ст. 35-36 
ФЗ,

ст. ст. 38-42 
ЗРД

Кандидат, 
уполномоченный 

представитель 
избирательного 

объединения при 
выдвижении спи-

ска кандидатов

19
Утверждение образца заполне-
ния подписного листа

29 июня -1 июля 2026 г. п. 8.1 ст. 37 
ФЗ ч. 4.1 ст. 

43 ЗРД

Территориальная 
избирательная 

комиссия

20

Сбор подписей в поддержку са-
мовыдвижения кандидата

Со дня, следующего за днем 
уведомления комиссии о вы-
движении кандидата

ст. 37 ФЗ
ст. 43 ЗРД

Кандидат, граж-
данин Российской 

Федерации, до-
стигший к момен-
ту сбора подписей 
возраста 18 лет и 
не признанный 
судом недееспо-

собным

21

Принятие решения о заверении 
списка кандидатов, представ-
ленного избирательным объ-
единением, либо мотивирован-
ного отказа  в таком заверении

В течение трех дней после дня 
приема соответствующих до-
кументов

ч. 6 ст. 42 
ЗРД

Территориальная 
избирательная 

комиссия

22
Регистрация уполномоченных 
представителей по финансовым 
вопросам кандидата, избира-
тельного объединения 

В течение трех дней после 
предоставления документов, 
необходимых для такой реги-
страции

ч. 6 ст. 41 
ЗРД

Территориальная 
избирательная 

комиссия

23

Представление в избирательную 
комиссию, организующую вы-
боры, документов для регистра-
ции кандидата в депутаты по 
одномандатному (многомандат-
ному) избирательному округу, 
кандидата на должность главы 
муниципального образования

Не позднее, чем за 40 дней до 
дня голосования  (до 18 часов 
по местному времени)
не позднее 18.00 10 августа 2026 
г.

ч. 4 ст. 44 
ЗРД

Кандидат, 
выдвинутый 
по единому и 

одномандатному 
избирательному 

округу

24
Представление в избиратель-
ную комиссию, организующую 
выборы, документов для реги-
страции  списка кандидатов

Не позднее чем за 40 дней до 
дня голосования  (до 18 часов 
по местному времени)
не позднее 18.00 10 августа 2026 г.

ч. 5 ст. 44 
ЗРД

Уполномоченный 
представитель 

избирательного 
объединения

25

Проверка соответствия по-
рядка выдвижения кандидата, 
списка кандидатов, порядка 
сбора подписей избирателей и 
оформления подписных листов 
требованиям избирательного 
законодательства 

Не позднее чем через десять 
дней после приема необходи-
мых для регистрации докумен-
тов

ч. 22 ст. 44 
ЗРД

Территориальная 
избирательная 

комиссия

26
Принятие решения о регистра-
ции кандидата, списка кандида-
тов либо об отказе в регистра-
ции

Не позднее чем через десять 
дней после приема необходи-
мых для регистрации докумен-
тов

ч. 22 ст. 44 
ЗРД

Территориальная 
избирательная 

комиссия

27

Передача в СМИ сведений о за-
регистрированных кандидатах, 
а также зарегистрированных 
списках кандидатов, в объеме, 
определенном избирательной 
комиссией, организующей вы-
боры

В течение 48 часов после реги-
страции кандидата, списка кан-
дидатов

ч. 25 ст. 44 
ЗРД

Территориальная 
избирательная 

комиссия

28

Выдача копии решения избира-
тельной комиссии об отказе в 
регистрации кандидата, списка 
кандидатов, исключения из спи-
ска кандидатов, с изложением 
оснований отказа в регистра-
ции кандидатам, исключении из 
списка

В течение суток с момента при-
нятия соответствующего  реше-
ния

ч. 25 ст. 44 
ЗРД

Территориальная 
избирательная 

комиссия

29

Размещение на стендах в поме-
щениях избирательных комис-
сий, организующих выборы, 
информации о зарегистриро-
ванных кандидатах, с указанием 
сведений о доходах и имуществе 
кандидатов, их супругов и несо-
вершеннолетних детей, а также 
информации об отмене реги-
страции зарегистрированного 
кандидата

Не позднее, чем за 15 дней
до дня голосования
не позднее 4 сентября 2026 г.

п. 3 ст. 61 ФЗ
ч. 3 ст. 71 

ЗРД

Территориальная 
избирательная 

комиссия

СТАТУС КАНДИДАТА

30

Представление в избиратель-
ную комиссию, организующую 
выборы, заверенной копии 
приказа (распоряжения) об 
освобождении от выполнения 
должностных или служебных 
обязанностей зарегистрирован-
ного кандидата

Не позднее чем через 5 дней со 
дня регистрации кандидата

п. 2. ст. 40 
ФЗ,

ч. 2 ст. 47 
ЗРД

Кандидаты, 
находящиеся на 
государственной 
или муниципаль-
ной службе либо 

работающие в 
организациях, 
выпускающих 

СМИ

31
Назначение доверенных лиц После выдвижения кандидата ст. 43 ФЗ,

ч. 1 ст. 49 
ЗРД

Кандидат, из-
бирательное 
объединение

32

Регистрация доверенных лиц 
кандидата

В течение пяти дней со дня по-
ступления письменного заявле-
ния кандидата вместе с заявле-
ниями граждан о согласии быть 
доверенными лицами

п. 1 ст. 43 
ФЗ,

ч. 1 ст. 49 
ЗРД

Территориальная 
избирательная 

комиссия

33
Реализация права кандидата на 
отзыв доверенных лиц

После представления кандида-
том уведомления об отзыве

п. 3 ст. 43 
ФЗ, ч. 3 ст. 

49 ЗРД

Кандидат, из-
бирательное 
объединение

34

Реализация права кандидата, 
выдвинутого непосредственно, 
снять свою кандидатуру

не позднее чем за 5 дней до дня 
(первого дня) голосования – 
не позднее 12 сентября 2026 г.,
 а при наличии вынуждающих к 
тому обстоятельств не позднее 
чем за один день до дня (перво-
го дня) голосования – 
не позднее 16 сентября 2026 г.

п. 30 ст. 38 
ФЗ,

ч. 1 ст. 45 
ЗРД

Кандидат

35

Реализация права избиратель-
ного объединения на отзыв кан-
дидата выдвинутого в составе 
списка кандидатов, отзыв спи-
ска кандидатов

не позднее чем за 5 дней до дня 
(первого дня) голосования (в 
том числе повторного голосо-
вания)
не позднее 12 сентября 2026 г.

п.п. 31, 32 ст. 
38 ФЗ, ч.ч. 2, 
3 ст. 45 ЗРД

Избирательное 
объединение

36

Реализация права кандидата, 
выдвинутого в составе списка 
кандидатов, снять свою канди-
датуру

Не позднее чем за 15 дней до 
дня голосования  –
не позднее 4 сентября 2026 г.,
 а при наличии вынуждающих к 
тому обстоятельств не позднее 
чем за 1 день до дня (первого 
дня) голосования 
(в том числе повторного голо-
сования) –
не позднее 16 сентября 2026 г.

п. 30 ст. 38 
ФЗ,

ст. 45 ЗРД

Избирательное 
объединение

ИНФОРМИРОВАНИЕ ИЗБИРАТЕЛЕЙ И ПРЕДВЫБОРНАЯ АГИТАЦИЯ

37

Агитационный период Начинается со дня выдвижения 
кандидата, списка кандидатов и 
прекращается в ноль часов по 
местному времени первого дня 
голосования
до ноля часов 18 сентября 2026 г.

п. 1 ст. 49 
ФЗ, ч. 1 ст. 

55 ЗРД

Кандидаты, 
избирательные 
объединения

38

Предоставление избиратель-
ной комиссией, организующей 
выборы,  бесплатной печатной 
площади для информирования 
избирателей, а также бесплатной 
площади для опубликования их 
решений и актов, размещения 
иной печатной информации 

Со дня официального опубли-
кования решения о назначении 
выборов и до дня официально-
го опубликования их результа-
тов

п.18 ст. 20 
ФЗ,

ч. 15 ст. 24 
ЗРД

Муниципальные 
организации   те-
лерадиовещания, 

периодические 
печатные изда-

ния, выходящие 
не реже 1 раза в 

неделю

39

Запрет на опубликование (обна-
родование) результатов обще-
ственного мнения, прогнозов, 
иных исследований, связанных 
с выборами, в том числе их раз-
мещение в информационно-
телекоммуникационных сетях 
общего пользования (включая 
сеть Интернет)

В течение 5 дней до дня голосо-
вания, а также в день голосова-
ния
с 15 по 20 сентября 2026 г.

п. 3 ст. 46 
ФЗ,

ч. 3 ст. 52 
ЗРД

СМИ

40

Предоставление в избиратель-
ную комиссию, организующую 
выборы, перечня муниципаль-
ных организаций теле - и (или) 
радиовещания, периодических 
печатных изданий, которые 
обязаны предоставить эфирное 
время, печатную площадь для 
проведения предвыборной аги-
тации 

Не позднее чем на десятый день 
после дня официального опу-
бликования решения о назначе-
нии выборов
с 4 по 13 июля 2026 г.

п.п. 7, 8 ст.47 
ФЗ

ч.ч. 3, 4 ст. 
53 ЗРД

Управление 
Роскомнадзора 
по Республике 

Дагестан

41

Опубликование перечня муни-
ципальных организаций теле-
радиовещания, периодических 
печатных изданий, которые 
обязаны предоставить эфирное 
время, печатную площадь для 
предвыборной агитации

Не позднее чем на пятнадцатый 
день после дня официального 
опубликования (публикации) 
решения о назначении выборов
с 4 по 18 июля 2026 г.

п. 7 ст. 47 
ФЗ,

ч. 3 ст. 53 
ЗРД

Территориальная 
избирательная 

комиссия

42
Оповещение избирателей о вре-
мени и месте голосования через 
СМИ или иным способом

Не позднее, чем за 10 дней до 
дня голосования
не позднее 9 сентября 2026 г.

п. 2 ст. 64 
ФЗ,

ч. 3 ст. 73 
ЗРД

Территориальная 
избирательная 

комиссия

43

Опубликование предвыборной 
программы политической пар-
тии не менее чем в одном му-
ниципальном периодическом 
печатном издании, а также раз-
мещение ее в информационно-
телекоммуникационной сети об-
щего пользования «Интернет», 
представление копии публика-
ции и адреса сайта в информа-
ционно-телекоммуникационной 
сети общего пользования «Ин-
тернет», на котором размещена 
предвыборная программа

Не позднее, чем за 10 дней до 
дня голосования
не позднее 9 сентября 2026 г.

п. 10 ст. 48 
ФЗ,

ч. 11 ст. 54 
ЗРД

Политическая 
партия (ее под-

разделение), 
выдвинувшая 

кандидата
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44

Период проведения предвы-
борной агитации на каналах 
организаций телерадиовещания 
и в периодических печатных из-
даниях

Начинается за 28 дней до дня 
голосования и прекращается в 
ноль часов по местному време-
ни первого дня голосования

с 22 августа по 00 часов 
18 сентября 2026 г.

п. 2 ст. 49 
ФЗ,

ч. 2 ст. 55 
ЗРД

Кандидаты, 
избирательные 
объединения

45

Опубликование сведений о 
размере (в валюте Российской 
Федерации) и других услови-
ях оплаты эфирного времени, 
печатной площади, услуг по 
размещению агитационных ма-
териалов. Представление ука-
занных сведений вместе с уве-
домлениями в избирательную 
комиссию

Не позднее чем через 30 дней со 
дня официального опублико-
вания (публикации) решения о 
назначении выборов
не позднее 2 августа 2026 г.

п. 6 ст. 50 
ФЗ,

ч. 7 ст. 56 
ЗРД

Организации 
телерадиовеща-
ния, редакции 
периодических 
печатных из-

даний, редакции 
сетевых изданий

46

Опубликование сведений о 
размере (в валюте Российской 
Федерации) и других условиях 
оплаты работ или услуг по изго-
товлению печатных предвыбор-
ных агитационных материалов. 
Представление указанных све-
дений в  избирательную комис-
сию, организующую выборы

Не позднее чем через 30 дней со 
дня официального опублико-
вания (публикации) решения о 
назначении выборов

не позднее 2 августа 2026 г.

п. 1.1 ст. 54 
ФЗ,

ч. 2 ст. 60 
ЗРД

Организации, 
индивидуальные 

предпринима-
тели, оказыва-

ющие услуги по 
изготовлению 

агитматериалов

47

Публикация информации об 
общем объеме бесплатной пе-
чатной площади, которую пе-
риодическое печатное издание 
предоставляет для проведения 
предвыборной агитации

Не позднее чем через 30 дней 
после дня официального опу-
бликования 
решения о назначении выборов

не позднее 3 августа 2026 г.

ч. 2 ст. 58 
ЗРД

Редакции му-
ниципальных 

периодических 
печатных из-

даний

48

Подача письменных заявок на 
участие в жеребьевке, проводи-
мой организацией телерадиове-
щания, редакцией периодиче-
ского печатного издания 

До начала проведения жере-
бьевки

ч. 12 ст.57 
ЗРД

Зарегистрирован-
ные кандидаты

49

Проведение жеребьевки в це-
лях распределения бесплатного 
эфирного времени и определе-
ния даты и времени выхода в 
эфир совместных агитацион-
ных мероприятий кандидатов 
и (или) предвыборных агитма-
териалов 

По завершении регистрации 
кандидатов, но не позднее чем 
за 30 дней до дня голосования
не позднее 20 августа 2026 г.

ч. 3 ст. 57 
ЗРД

Территориальная 
избирательная 
комиссия с уча-
стием заинтере-
сованных лиц

50

Проведение жеребьевки в целях 
определения даты и времени 
выхода в эфир платных предвы-
борных агитационных материа-
лов кандидатов в рамках предо-
ставляемого платного эфирного 
времени

По завершении регистрации 
кандидатов, но не позднее чем 
за 30 дней до дня голосования
не позднее 20 августа 2026 г.

ч. 12 ст.57 
ЗРД

Муниципальные 
организации 

телерадиовеща-
ния с участием 
заинтересован-
ных  лиц  на ос-

нове письменных. 
заявок

51

Проведение жеребьевки в целях 
распределения бесплатной пе-
чатной площади и определения 
дат публикаций предвыборных 
агитационных материалов кан-
дидатов

По завершении регистрации 
кандидатов, но не позднее чем 
за 30 дней до дня голосования

не позднее 20 августа 2026 г.

ч. 4 ст.58 
ЗРД

Редакции му-
ниципальных 

периодических 
изданий с уча-

стием заинтере-
сованных лиц на 

основе заявок52

Проведение жеребьевки в целях 
определения дат публикаций 
предвыборных агитационных 
материалов кандидатов, в рам-
ках зарезервированной для про-
ведения предвыборной агита-
ции платной печатной площади

ч. 9 ст. 58 
ЗРД

53

Реализация права зарегистри-
рованного кандидата после про-
ведения жеребьевки отказаться 
от использования, эфирного 
времени, печатной площади, со-
общив об этом в письменной 
форме соответствующей ор-
ганизации телерадиовещания, 
редакции период. печатного из-
дания

Не позднее чем за 3 дня до вы-
хода в эфир или до дня опубли-
кования предвыборного агита-
ционного материала

ч. 10 ст. 58   
ЗРД

Зарегистриро-
ванный кандидат, 

избирательное 
объединение

54

Опубликование в муниципаль-
ных периодических печатных 
изданиях определенного в ре-
зультате жеребьевки графика 
распределения бесплатной пе-
чатной площади

Непосредственно после прове-
дения жеребьевки

ст. 58 ЗРД Редакции му-
ниципальных 

периодических 
печатных из-

даний, проводив-
шие жеребьевку

55

Опубликование в муниципаль-
ных периодических печатных 
изданиях определенного в ре-
зультате жеребьевки графика 
распределения бесплатного 
эфирного времени

Непосредственно после прове-
дения жеребьевки

ч. 3 ст. 57 
ЗРД

Территориальная 
избирательная 

комиссия

56

Предоставление в филиал Сбер-
банка РФ платежного докумен-
та об оплате стоимости эфирно-
го времени, печатной площади в 
полном объеме 

Не позднее чем за 2 дня до дня 
предоставления эфирного вре-
мени,
опубликования агитационного 
материала

ч. 16 ст. 57 
ЗРД

Зарегистриро-
ванный кандидат, 

избирательное 
объединение

57

Предоставление копии пла-
тежного документа с отметкой 
филиала Сбербанка РФ в ор-
ганизацию телерадиовещания, 
редакцию периодического пе-
чатного издания

До предоставления эфирного 
времени, печатной площади

ч. 12 ст. 58 
ЗРД

Зарегистриро-
ванный кандидат, 

избирательное 
объединение

58

Предоставление в избиратель-
ную комиссию, организующую 
выборы,  данных учета объемов 
и стоимости эфирного времени 
и печатной площади, предостав-
ленных для проведения предвы-
борной агитации

Не позднее чем через 10 дней со 
дня голосования
не позднее 30 сентября 2026 г.

п. 8 ст. 50 
ФЗ,

ч. 8 ст. 56 
ЗРД

Организации 
телерадиовеща-
ния, редакции 
периодических 
печатных из-

даний59

Хранение документов об учете 
объемов и стоимости эфирного 
времени и печатной площади, 
предоставленных для проведе-
ния предвыборной агитации 

Не менее трех лет после дня го-
лосования
(до 21 сентября 2029 года)

п. 9 ст. 50 
ФЗ,

ч. 9 ст. 56 
ЗРД

60
Хранение видео и аудиозапи-
сей, содержащих предвыборную 
агитацию

Не менее 12 месяцев со дня со 
дня официального опубликова-
ния результатов выборов

ч. 18 ст. 57 
ЗРД

Организации те-
лерадиовещания, 
предоставившие 
эфирное время

61

Рассмотрение уведомлений ор-
ганизаторов митингов, демон-
страций, шествий и пикетиро-
ваний, носящих агитационный 
характер 

В соответствии со статьями 7, 
12 ФЗ «О собраниях, митингах, 
демонстрациях, шествиях и пи-
кетированиях»

ч. 2 ст. 59 
ЗРД

государственные 
органы, органы 
местного само-

управления

62

Рассмотрение заявок о предо-
ставлении помещений для 
проведения встреч зарегистри-
рованных кандидатов, их дове-
ренных лиц с избирателями

В течение трех дней со дня по-
дачи заявки

п. 5 ст. 53 
ФЗ,

ч. 5 ст. 59 
ЗРД

Собственники, 
владельцы по-

мещений

63

Оповещение кандидатов, их 
доверенных лиц о времени и 
месте встречи с избирателя-
ми из числа военнослужащих, 
организуемой в расположении 
воинской части либо в военной 
организации или учреждении 
(при отсутствии иных пригод-
ных для проведения собрании 
помещений)

Не позднее, чем за три дня до 
проведения встречи

п. 7 ст. 53 
ФЗ,

ч. 7 ст. 59 
ЗРД

Избирательная 
комиссия, по 

запросу которой 
предоставлено 
здание или по-

мещение

64

Представление в избиратель-
ную комиссию, организующую 
выборы, экземпляров печатных 
агитационных материалов или 
их копий, экземпляров или ко-
пий аудиовизуальных агитаци-
онных материалов, фотографий, 
экземпляров или копий иных 
агитационных материалов

После оплаты их изготовления 
и до начала распространения

п. 3 ст. 54 
ФЗ,

ч. 4 ст. 60 
ЗРД

Кандидат, из-
бирательное 
объединение

65

Выделение специальных мест 
для размещения предвыборных 
печатных агитационных мате-
риалов на территории каждого 
избирательного участка 

Не позднее, чем за 30 дней до 
дня голосования
не позднее 20 августа 2026 г.

п. 7 ст. 54 
ФЗ,

ч. 7 ст. 60 
ЗРД

Органы местного 
самоуправления 

по предложениям 
избиратель-

ных комиссий, 
организующих 

выборы
ФИНАНСИРОВАНИЕ ВЫБОРОВ

66

Перечисление финансовых 
средств избирательной комис-
сии МО на организацию и про-
ведение выборов 

Не позднее  чем в 10 - дневный 
срок со дня официального опу-
бликования решения о назначе-
нии выборов
не позднее 12 июля 2026 г.

п. 1 ст. 57 
ФЗ,

ч. 1 ст. 62 
ЗРД

Администрация 
муниципального 

образования

67
Выдача кандидату, избиратель-
ному объединению разрешения 
для открытия специального из-
бирательного счета

В день представления заявле-
ния о согласии баллотировать-
ся, списка кандидатов

ст. 65 ЗРД Территориальная 
избирательная 

комиссия

68
Открытие кандидатом специ-
ального избирательного счета 
для создания избирательного 
фонда

После представления заявле-
ния о согласии баллотировать-
ся до предоставления докумен-
тов на регистрацию

п.п. 1,11
ст. 58 ФЗ

Кандидат, из-
бирательное 
объединение

69

Представление кандидату, изби-
рательной комиссии, организу-
ющей выборы, избирательному 
объединению (по их требова-
нию) информации о поступле-
нии и расходовании средств 
со специального счета данного 
кандидата

Периодически

п. 7 ст. 59 
ФЗ,

ч.1 ст. 66 
ЗРД

Кредитная 
организация, в 

которой открыт 
специальный 

избирательный 
счет кандидата, 
избирательного 

объединения
70

Представление избирательной 
комиссии (по ее представле-
нию), а по соответствующе-
му избирательному фонду по 
требованию кандидата, изби-
рательного объединения заве-
ренных копий первичных фи-
нансовых документов

В трехдневный срок, а за три 
дня до дня (первого дня) голо-
сования - немедленно

71

Обнародование на сайте в ин-
формационно-телекоммуника-
ционной сети общего пользо-
вания «Интернет» сведений о 
поступлении и расходовании 
средств избирательных фондов 
кандидатов

Не менее 2 раз - через 2 дня 
после регистрации кандидата, 
списка кандидатов и за пять 
дней до дня голосования 

п. 8 ст. 59 
ФЗ,

ч. 2 ст. 66 
ЗРД

Территориальная 
избирательная 

комиссия

72

Направление запроса в органы 
регистрации учета граждан РФ, 
органы исполнительной власти, 
осуществляющие госрегистра-
цию юридических лиц о прове-
дении проверки достоверности 
сведений, указанных гражда-
нами и юридическими лицами 
при внесении (перечислении) 
добровольных пожертвований 
в избирательные фонды

По мере необходимости п. 13 ст. 59 
ФЗ,

ч. 13 ст. 63 
ЗРД

Территориальная 
избирательная 

комиссия

73

Осуществление на безвозмезд-
ной основе проверки досто-
верности сведений, указанных 
гражданами и юр. лицами при 
внесении (перечислении) до-
бровольных пожертвований в 
избирательные фонды. Сообще-
ние избирательной комиссии о 
результатах проверки

В пятидневный срок со дня по-
ступления представления
комиссии, организующей вы-
боры

п.13 ст. 59 
ФЗ,

ч. 13 ст. 63 
ЗРД

Органы регистра-
ционного учета 

граждан РФ, 
органы исполни-
тельной власти, 

осуществляющие 
государственную 

регистрацию 
юридических лиц

74
Представление итогового фи-
нансового отчета в избиратель-
ную комиссию, организующую 
выборы 

Не позднее, чем через 30 дней 
со дня официального опубли-
кования результатов выборов

п. 9 ст. 59 ФЗ
ч. 1 ст. 67 

ЗРД

Кандидат, из-
бирательное 
объединение

75

Обнародование финансовых от-
четов (сведений из указанных 
отчетов) кандидатов на сайте в 
информационно-телекоммуни-
кационной сети общего пользо-
вания «Интернет»

Не позднее чем через пять дней 
со дня их получения

п. 91 ст. 59 
ФЗ,

ч. 4 ст. 67 
ЗРД

Территориальная 
избирательная 

комиссия

76

Перечисление пожертвований, 
внесенных анонимным жертво-
вателем в доход соответствую-
щего бюджета

Не позднее чем через 10 дней 
со дня поступления на специ-
альный избирательный счет 
кандидата, избирательного 
объединения

п. 9 ст. 58 
ФЗ,

ч. 9 ст. 63

Кандидат

77

Перечисление неизрасходован-
ных денежных средств со специ-
ального избирательного счета 
кандидата, избирательного объ-
единения гражданам и юриди-
ческим лицам, осуществившим 
пожертвования либо перечис-
ления в избирательные фонды

После дня голосования п. 11 ст. 59 
ФЗ,

ч. 1 ст. 69 
ЗРД

Кандидат, из-
бирательное 
объединение

78

Перечисление остатков не-
израсходованных денежных 
средств на специальном избира-
тельном счете кандидата в доход 
соответствующего бюджета

По истечении 60 дней со дня го-
лосования
не ранее 19 ноября 2026 г.

п.11 ст. 59 
ФЗ,

ч. 1 ст. 69 
ЗРД

Кредитная 
организация по 

письменному 
указанию избира-
тельной комиссии

79

Прекращение всех финансовых 
операций со специальными из-
бирательными счетами  канди-
дата, избирательного объеди-
нения

В день голосования
18-20 сентября 2026 г.

ч. 1 ст. 68 
ЗРД

Кредитные 
организации 

-держатели спе-
циального счета
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Руководствуясь пунктами 12 и 14 
Порядка формирования резерва со-
ставов участковых комиссий и назна-
чения нового члена участковой комис-
сии из резерва составов участковых 
комиссий, утвержденного постанов-
лением Центральной избирательной 
комиссии Российской Федерации от 
5 декабря 2012 года № 152/1137-6 (далее 
– Порядок), территориальная избира-
тельная комиссия Тляратинского рай-
она сообщает о сборе предложений для 
дополнительного зачисления в резерв 
составов участковых избирательных 
комиссий (далее – УИК), сформиро-
ванных на территории Тляратинского 
района.

Приём предложений осуществля-
ется в период со дня опубликования 
настоящего информационного сооб-
щения по 31 июля 2026 года террито-
риальной избирательной комиссией 
Тляратинского района:  

Номера УИК
Адрес территори-

альной 
избирательной 

комиссии

1341-1385

368420, Республика 
Дагестан, 
Тляратинский 
район, село 
Тлярата, ул. 
Победы, 27 (здание 
КСК – 2 этаж).

При внесении предложений и 
подготовке документов по канди-
датурам для зачисления в резерв со-
ставов участковых комиссий следует 
руководствоваться Порядком форми-
рования резерва составов участковых 
комиссий и назначения нового члена 
участковой комиссии из резерва со-
ставов участковых комиссий, утверж-
денным постановлением ЦИК России 
от 5 декабря 2012 года № 152/1137-6, 
с которым можно ознакомиться на 
официальных сайтах Центральной 
избирательной комиссии Российской 
Федерации и Избирательной комис-
сии Республики Дагестан в сети «Ин-
тернет».

Ограничений по количеству кан-
дидатур от каждого субъекта права 
внесения предложений для дополни-
тельного зачисления в резерв составов 
участковых комиссий не устанавлива-
ется.

В резерв составов участковых ко-
миссий не зачисляются кандидатуры, 
подпадающие под ограничения, уста-
новленные пунктом 1 статьи 29 (за ис-
ключением подпунктов «ж», «з», «и», 
«к» и «л») Федерального закона «Об 
основных гарантиях избирательных 
прав и права на участие в референду-
ме граждан Российской Федерации».

Территориальная 
избирательная комиссия

Тляратинского района

Приложение 
к постановлению территориальной 

избирательной комиссии Тляратинского района
от 29 июня 2026 года № 61/116-5

Сообщение
территориальной избирательной комиссии 

Тляратинского района 

80

Представление в избиратель-
ную комиссию, организующую 
выборы, финансовых отчетов 
о поступлении и расходовании 
средств, выделенных на подго-
товку и проведение выборов

Не позднее чем через 10 дней 
после официального опублико-
вания результатов выборов

ч. 4 ст. 62 
ЗРД

Участковая 
избирательная 

комиссия

81

Представление соответству-
ющему представительному 
органу муниципального обра-
зования финансового отчета о 
поступлении и расходовании 
средств местного бюджета, вы-
деленных на подготовку и про-
ведение выборов 

Не позднее, чем через 2 месяца 
со дня официального опубли-
кования результатов выборов 
на соответствующей террито-
рии

ч. 3 ст. 62 
ЗРД

Территориальная 
избирательная 

комиссия

ГОЛОСОВАНИЕ И ОПРЕДЕЛЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ ВЫБОРОВ

82
Утверждение формы и текста 
избирательного бюллетеня и 
порядка осуществления кон-
троля за их изготовлением 

Не позднее чем
за 24 дня до дня голосования
не позднее 26 августа 2026 г. 

ч. 5 ст. 72 
ЗРД

Территориальная 
избирательная 

комиссия

83

Утверждение количества из-
бирательных бюллетеней, их 
распределения между участ-
ковыми избирательными ко-
миссиями, утверждение сро-
ков их передачи 

Не позднее, чем за 24 дня
 до дня голосования
не позднее 26 августа 2026 г.

ч. 5 ст. 72 
ЗРД

Территориальная 
избирательная 

комиссия

84
Изготовление избирательных 
бюллетеней для обеспечения 
голосования в день голосова-
ния

Не позднее чем за 10 дней до 
дня голосования
не позднее 9 сентября 2026 г.

ч. 16 ст. 72 
ЗРД

Территориальная 
избирательная 

комиссия

85

Принятие решения о месте 
и времени передачи избира-
тельных бюллетеней членам 
избирательных комиссий, ор-
ганизующих выборы, с правом 
решающего голоса, разместив-
шей заказ на их изготовление

Не позднее, чем за 2 дня до по-
лучения избирательных бюл-
летеней от полиграфической 
организации

п. 11 ст. 63 
ФЗ,

ч. 17 ст. 72 
ЗРД

Территориальная 
избирательная 

комиссия

86

Передача избирательных бюл-
летеней участковым избира-
тельным комиссиям 

Не позднее дня, предшествую-
щего  первому дню голосова-
ния (в том числе досрочного 
голосования)
 не позднее 17 сентября 2026 г.

п.п.12, 13 ст. 
63 ФЗ,

ч. 19 ст. 72 
ЗРД

Территориальная 
избирательная 

комиссия

87

Прием и регистрация всех по-
данных письменных заявле-
ний (устных обращений) из-
бирателей о предоставлении 
возможности проголосовать 
вне помещения для голосова-
ния

В любое время в течение 10 
дней до дня голосования, но не 
позднее чем за шесть часов до 
окончания времени голосова-
ния
с 10 сентября 2026 г. и не позднее 
14.00 часов 20 сентября 2026 г.

п.п. 2, 5 ст. 
66 ФЗ,

ч. 5 ст. 75 
ЗРД

Участковые 
избирательные 

комиссии

88
Проведение голосования С 8.00 до 20.00 часов 

18-20 сентября 2026 г.
п. 1 ст. 64 

ФЗ, ч. 1 ст. 
73 ЗРД

Участковые 
избирательные 

комиссии

89
Подсчет голосов на избира-
тельном участке и составле-
ние протокола об итогах голо-
сования

Начинается сразу после оконча-
ния времени голосования и про-
водится без перерыва до уста-
новления итогов голосования

п. 2 ст. 68 
ФЗ,

ч. 2 ст. 77 
ЗРД

Участковые 
избирательные 

комиссии

90
Проведение итогового заседа-
ния участковой избиратель-
ной комиссии

Сразу после окончания подсче-
та голосов избирателей

п. 26 ст. 68 
ФЗ,ч. 25 ст. 

77 ЗРД

Участковые 
избирательные 

комиссии

91
Подписание протокола участ-
ковой избирательной комис-
сии об итогах голосования

После подсчета голосов из-
бирателей, рассмотрения всех 
жалоб и заявлений на итоговом 
заседании УИК

п. 26 ст. 68 
ФЗ,

ч. 25 ст. 77 
ЗРД

Члены УИК с 
правом решаю-

щего голоса

92

Выдача заверенных копий 
первого экземпляра прото-
кола УИК об итогах голосо-
вания по требованию члена 
УИК, наблюдателя, других 
лиц, имеющих право на полу-
чение этих копий   

Незамедлительно после под-
писания протокола об итогах 
голосования

п.п. 26, 29
ст. 68 ФЗ,
ч. 25 ст. 77 

ЗРД

Участковые 
избирательные 

комиссии

93

Направление первого экзем-
пляра протокола участковой 
избирательной комиссии об 
итогах голосования в избира-
тельную комиссию 

Незамедлительно после под-
писания протокола и выдачи 
заверенных копий лицам, име-
ющим право на получение этих 
копий

п. 30 ст. 68 
ФЗ,

ч. 29 ст. 77 
ЗРД

Участковые 
избирательные 

комиссии

94

Представление второго экзем-
пляра протокола участковой 
избирательной комиссии об 
итогах голосования для оз-
накомления наблюдателям, 
иным лицам, имеющим право 
на это, вывешивание заверен-
ной копии указанного прото-
кола для всеобщего обозрения

После подписания протокола п. 31 ст. 68 
ФЗ,

ч. 30 ст. 77 
ЗРД

Участковые 
избирательные 

комиссии

95
Определение общих результа-
тов выборов 

Не позднее, чем через 5 дней со 
дня голосования
не позднее 25 сентября 2026 г.

ст. 81 ЗРД Территориальная 
избирательная 

комиссия

96
Извещение зарегистрирован-
ного кандидата, избранного 
депутатом, о результатах вы-
боров 

После подписания протокола о 
результатах выборов

п. 6 ст. 70 
ФЗ,

ст. 88 ЗРД

Территориальная 
избирательная 

комиссия

97

Представление в избиратель-
ную комиссию, организующую 
выборы, копии приказа (иного 
документа) об освобождении 
от обязанностей, несовмести-
мых со статусом депутата 

В пятидневный срок со дня из-
вещения об избрании

п. 6 ст. 70 
ФЗ,

ст. 88 ЗРД

Зарегистриро-
ванный кандидат, 

избранный 
депутатом

98

Регистрация избранных депу-
татов, выдача им удостовере-
ния об избрании

В течение 10 дней после офиц. 
опубликования результатов 
выборов и при условии пред-
ставления кандидатом копии 
приказа (иного документа) об 
освобождении от обязанно-
стей, несовместимых со стату-
сом депутата

ч. 4 ст. 88 
ЗРД

Территориальная 
избирательная 

комиссия

99
Направление общих данных о 
результатах выборов в СМИ 
для опубликования

В течение одних суток после 
определения результатов вы-
боров

п. 2 ст. 72 
ФЗ, ч. 2. ст. 

87 ЗРД

Территориальная 
избирательная 

комиссия

100

Официальное опубликование 
в муниципальных  периоди-
ческих печатных изданиях 
данных, содержащихся в про-
токолах и сводных таблицах 
избирательной комиссии, ор-
ганизующей выборы о резуль-
татах выборов 

В течение 2 месяцев со дня го-
лосования
не позднее 19 ноября 2026 г.

ч. 4 ст. 87 
ЗРД

Территориальная 
избирательная 

комиссия

Виноград
В хадисе передаётся, что Пророк 

 любил виноград и арбуз. (Абу Ну-
айм) 

 Лучшим считается сладкий и 
полный (сочный) белый виноград, 
потом красный и чёрный. Виноград 
укрепляет организм и является хо-
рошим питанием. А сорванный не-
сколько дней назад лучше, чем со-
рванный сегодня. 

Давуд Антаки сказал: «Самый 
приятный и вкусный из фруктов 
и ягод — это виноград. Он является 
также самым питательным и от него 
очень полнеют. Улучшает состояние 
почек (у худощавых людей), очища-
ет кровь. Питьё воды после него спо-
собствует асциту. Не следует есть его 
после еды» .

Полезные свойства винограда
В ягодах винограда есть необхо-

димые организму человека мине-
ральные соли и микроэлементы. В 
винограде содержится большое ко-
личество необходимых человеку ви-
таминов А, В1, В2, В5, В6, С, К, Р и т. д. 

Тёмный виноград облегчает от-
харкивание, поэтому рекомендован 
для лечения от плеврита, бронхита, 
туберкулёза лёгких. Ещё в древности 
применяли виноград для лечения 
лёгочной и сердечнососудистой си-
стем. 

При лечении виноградом нор-
мализуются ритм сердечных сокра-
щений и артериальное давление, 
быстро сходят отёки, меньше бес-
покоит одышка, налаживается сон, 
кроветворение, «чистится» кровь, 
улучшается состояние дыхательных 
путей и лёгких. 

Виноград помогает при анемии, 
хронических заболеваниях почек, 
артритах, расстройствах пищевари-
тельной системы, болях в суставах, 
способствует улучшению обмена 

веществ и выведению из организма 
мочевой кислоты. 

Виноградный сок считается од-
ним из лучших среди фруктовых и 
ягодных соков, он обладает тонизи-
рующим и общеукрепляющим дей-
ствием. Его рекомендуют при исто-
щении нервной системы и упадке 
сил, он положительно влияет на 
мышечный тонус, особенно сердеч-
ной мышцы. Виноградный сок обла-
дает бактерицидным, мочегонным, 
слабительным, потогонным, отхар-
кивающим свойствами. Снижает 
содержание холестерина в крови и 
повышенное артериальное давление 
крови. 

►  Пить виноградный сок лучше 
всего за 1 час до еды 3 раза в день.

Мята
Укрепляет желудок и сердце, 

препятствует рвоте. Очищает лёгкие 
при астме и кашле, выводит глисты. 
Препятствует головным болям, осо-
бенно если пить её отвар с сахаром. 

Настой мяты принимают при 
тошноте и в качестве желчегонного 
средства, а также при метеоризме и 
язвенном колите. Действует успока-
ивающе при повышенной нервной 
возбудимости и понижает давление. 

Тем, кто страдает упадком сил, 
повышенным сердцебиением, тош-
нотой и рвотой, следует часто при-
менять настой или порошок мяты 
перечной. Мятный настой, приго-
товленный на молоке, снимает боли 
в животе. 

Чай из мяты — лучшее средство 
от стресса и тревоги. Рецепт: 1 ст. л. 
травы залить 200 мл кипятка, насто-
ять 30 минут и принимать по 50—100 
мл три раза в день. 

Клады здоровья из медицины Пророка 
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