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ОМВД сообщает :

Уважаемые граждане!

Отдел МВД России по Тляратинско-
му району  ставит Вас в известность,  что 
с 16 по 25 июня 2025 года на территории 
Республики Дагестан  согласно приказу  
МВД по Республике Дагестан №702 от 11 
июня 2025 года проводится первый этап 
оперативно-профилактического меро-
приятия «Нелегальный мигрант».

Мероприятие проводится в целях 
стабилизации миграционной ситуации, 
повышения эффективности борьбы  с 
нелегальной миграцией, оздоровления 
криминогенной ситуации.

Отдел по вопросам миграции ОМВД 
России по Тляратинскому району  реко-
мендует всем жителям района, у кото-
рых имеются взаимоотношения  в сфе-

ре привлечения иностранной рабочей 
силы, а также предоставляющим жилое 
помещение  иностранным гражданам 
узаконить  свои  правоотношения в со-
ответствии с  действующим законода-
тельством РФ.

В тоже время ОМВД России по Тля-
ратинскому району просит жителей  
района сообщить обо всех фактах не-
законного пребывания или осущест-
вления трудовой деятельности  ино-
странных граждан без соответствующих 
документов, по номерам телефонов : 
99-65-69 дежурная часть ОМВД России 
по Тляратинскому району, 55-32-54 МП 
ОМВД России по Тляратинскому району.             

    
ОМВД России по Тляратинскому 

району.

Мониторинг ситуации, связанной с несчастными 
случаями на территории республики, 

свидетельствует о тенденциях ее ухудшения

По итогам 2024 года в республике 
зафиксировано 18 несчастных случаев 
при купании (бассейн-4, море-4, кана-
леЗ, реке-3, водохранилище и озеро по 2 
случая) при которых погибло 18 несовер-
шеннолетних детей, из них дошколь-
ного возраста - 11 несовершеннолетних, 
школьного возраста -6 и не работаю щих 
и не учащихся -1.

В текущем году зафиксировано - 2 
несчастных случая при купании, при 
которых погибло - 2 несовершеннолет-
них детей.

Основными причинами многочис-
ленных фактов несчастных случаев яв-
ляется оставление несовершеннолетних 
детей без соответствующего присмотра 
взрослых и не соблюдения мер безопас-
ности вблизи потенциально опасных 
водных объектов — рек, озер и прудов.

С учетом изложенного, а также в 
целях исполнения требований распоря-
жения МВД по Республике Дагестан от 
06.06.2025 года №1/4386 сотрудниками 
отдела МВД России по Тляратинскому 
району совместно с заинтересованными 
ведомствами проводятся профилакти-
ческие мероприятия по выявлению фак-
тов купания граждан в несанкциониро-
ванных водоемах, предупреждению оо 
опасности купания в них и необходи-
мости соблюдения мер безопасности, в 
целях недопущения несчастных случа-
ев, особенно среди несовершеннолетних 
детей, во время купания в непредусмо-
тренных для этого водоемах.

Начальник
подполковник полиции 

И.А. Гаджиев 
Исп. Шарапудинов Ш.М.

ОМВД сообщает :
«О мерах по профилактике несчастных 

случаев на водных объектах в период летнего 
купального сезона»

Уважаемые граждане!
На территории Республики Даге-

стан в последнее время вновь участи-
лись несчастные случаи, связанные с 
гибелью несовершеннолетних на во-
дных объектах.

Причинами многочисленных 
фактов несчастных случаев в водоемах 
являются не только не соблюдение мер 
безопасности пострадавшими несо-
вершеннолетними, но и отсутствие за 
ними контроля со стороны взрослых. 
Потенциально опасные водные

объекты (реки, каналы, озера, пру-
ды ) в регионе фактические не ограж-
дены от доступа несовершеннолетних, 
отсутствуют соответствующие пред-
упредительные таблички и указатели.

Чтобы избежать трагедии необхо-
димо придерживаться простых пра-
вил, соблюдение которых сохранит 
жизнь и здоровье вашему ребенку:

детей нельзя оставлять (отпускать) 
около водоемов и в водоемах без посто-
янного контроля родителей или дру-
гих взрослых;

детям, не умеющим плавать, не-
обходимо купаться исключительно в 
специально оборудованных местах, 
глубина которых не превышает 1-2ме-
тров;

купаться следует в разрешенных 
для этого местах (в купальнях или на 
оборудованных пляжах), нельзя ку-
паться в непредназначенных для этого 
местах (у плотин, в карьерах, котлова-
нах, бассейнах для промышленных 
нужд недопустимо заплывать за буй-
ки или иные ограничительные знаки, 
ограждающие места для купания;

нельзя подплывать близко к про-
ходящим гидроциклам, катерам, ве-
сельным лодкам, другим судам;

нельзя прыгать в воду с катеров, 
лодок и других плавательных средств, 
нырять с крутых и высоких берегов. В 
незнакомых местах на дне могут ока-

заться камни, коряги, металлические 
прутья и т.д.;

нельзя купаться в темное время 
суток;

нельзя купаться в водоемах с силь-
ным течением;

время пребывания в воде нужно 
ограничивать, избегая переохлажде-
ние, которое может вызвать судороги, 
остановку дыхания или потерю созна-
ния;

нельзя плавать на самодельных 
плотах или других плавательных сред-
ствах, они могут не выдержать веса ре-
бенка и перевернуться.

Напоминаем, что по каждому не-
счастному случаю с детьми на воде 
правоохранительными органами и ор-
ганами прокуратуры проводятся про-
верки.

В случае происшествия с ребенком 
на воде в зависимости от наступивших 
последствий, родители могут быть 
привлечены к уголовной ответствен-
ности по ст. 125 УК РФ «Оставление в 
опасности», ст. 109 УК РФ «Причинение 
смерти по неосторожности», ст. 118 УК 
РФ «Причинение тяжкого вреда здоро-
вью по неосторожности».

Также возможно привлечение ро-
дителей несовершеннолетних к адми-
нистративной ответственности по ч.1 
ст. 5,35 КоАП РФ «Неисполнение роди-
телями или иными законными пред-
ставителями несовершеннолетних 
обязанностей по содержанию и воспи-
танию несовершеннолетних».

При установлении случаев си-
стематического неисполнения роди-
тельских обязанностей на основании 
статей 69 и 73 Гражданского кодекса 
РФ родители могут быть лишены ро-
дительских прав либо ограничены в 
родительских правах.

Инспектор ПДН
ст. лейтенант полиции 

Шарапудинов Ш.М.

2025 год объявлен Прези-
дентом Российской Феде-
рации Годом Защитника 
Отечества, поэтому особую 
важность приобретают 
задачи по обеспечению 
участников СВО доступной 
и качественной медицин-
ской помощью в первооче-
редном порядке.

Программа государ-
ственных гарантий бесплат-
ного оказания гражданам 
медицинской помощи до-
полнена специальным раз-
делом, регулирующим ока-
зание медицинской помощи 

демобилизованным участ-
никам боевых действий.

Медицинская помощь 
им должна оказываться в 
первоочередном порядке, с 
обязательным проведением 
диспансеризации с расши-
ренным перечнем специали-
стов.

С этой целью территори-
альные фонды, медицинские 
организации и Фонд «Защит-
ники Отечества» работают в 
тесном взаимодействии.

Медицинские организа-
ции получают информацию 
о ветеранах боевых действий 
(с их согласия), прикреплен-
ных к ним для получения 
медицинской помощи. Спе-

циально уполномоченный 
медицинский работник-ку-
ратор должен обеспечить бы-
строе и качественное лечение 
каждому ветерану СВО.

Первичная медико-са-
нитарная помощь

Специализированная 
помощь и реабилитация

Паллиативная помощь
Санаторно-курортное 

лечение
Психологическая и пси-

хиатрическая помощь
Дополнительные меры 

поддержки
Также в территориаль-

ной программе государ-
ственных гарантий органа-
ми исполнительной власти 
субъектов Российской Феде-
рации устанавливаются от-
дельные положения, опре-
деляющие порядок зубного 
протезирования (вне зави-
симости от наличия у участ-
ника специальной военной 
операции инвалидности) и 
получения участниками спе-
циальной военной операции 
лекарственных препаратов 
во внеочередном порядке за 
счет бюджетных ассигнова-
ний бюджетов субъектов Рос-
сийской Федерации.

Порядок оказания медицинской помощи участникам 
специальной военной операции

АДМИНИСТРАЦИЯ ГЛАВЫ И 
ПРАВИТЕЛЬСТВА 

РЕСПУБЛИКИ ДАГЕСТАН 
Уважаемые коллеги!

В связи с исполнением 
поручений аппарата НАК в 
целях распространения анти-
террористического контента 
на востребованных у населе-
ния, прежде всего молодежи, 
информационных ресурсах, в 
феврале-марте 2024 года во вза-
имодействии с Дагинформом 
созданы страницы в соцсетях 
(«Ютуб», «ВКонтакте», «Одно-
класники», «Телеграм») под на-
званием «СВО-Дагестан», где 
помимо накопления сведений 
о судьбах дагестанцев-участ-
ников СВО, текстовых доку-
ментов, фотоизображений, 
видеороликов о мужестве и 
верности Отечеству, размеща-
ется информация антитерро-
ристического и антифашист-
ского характера. 

Кроме того, собранный 
в рамках контента материал 
можно использовать в образо-
вательных целях для духов-
но-нравственного воспитания 

школьников. Задача проекта: 
создание страниц в соцсетях 
или сайта о дагестанцах, уча-
ствующих в СВО, с размеще-
нием мнения автора, репостов 
и комментариев, при этом, 
правильная подача материала 
с антитеррористическим кон-
тентом для позитивного воз-
действия, в том числе на моло-
дежную аудиторию. 

Для пополнения и «рас-
кручивания» контента пресс-
службам администраций МО 
и ГО, редакциям местных СМИ 
предлагается подписаться на 
страничку в телеграм-канале 
«СВО-Дагестан» (ссылка: https 
://t.me/s vodagestan) и направ-
лять имеющиеся материалы 
по WhatsApp на телефон: 8903-
423-53-01. 

Сведения о направленных 
материалах отражать в отчет-
ных справках. 

С уважением, 
Помощник Главы РД, и.о. 

ответственного секретаря 
АТК в РД

 К. Бадрутдинов

 «СВО-Дагестан»
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РЕСПУБЛИКА ДАГЕСТАН ТЛЯРАТИНСКИЙ РАЙОН
СОБРАНИЕ ДЕПУТАТОВ СЕЛЬСКОГО ПОСЕЛЕНИЯ 

«СЕЛЬСОВЕТ ТЛЯРАТИНСКИЙ»

Р Е Ш Е Н И Е
24 июня 2025 г.	                                 № _6__      

с. Тлярата

О выборах депутатов представительного 
органа  сельского поселения 

«сельсовет Тляратинский»

В соответствии со статьей 10 Федерального закона 
от 12 июня 2002 года № 67-ФЗ «Об основных гарантиях 
избирательных прав и права на участие в референдуме 
граждан Российской Федерации, статьей 12 Закона Ре-
спублики Дагестан от 6 июля 2009 года № 50 «О муни-
ципальных выборах в Республике Дагестан», и пункта 3 
статьи 12 Устава МО «сельсовет Тляратинский», Собрание 
депутатов сельского поселения «сельсовет Тляратин-
ский» р е ш а е т :

1. Назначить выборы депутатов представительного 
органа сельского поселения «сельсовет Тляратинский» 
седьмого созыва на единый день голосования 14 сентя-
бря 2025 года.

2. Направить настоящее решение в участковую из-
бирательную комиссию № 1388, на которую возложено 
исполнение полномочий по подготовке и проведению 
выборов в органы местного самоуправления на террито-
рии МО «сельсовет Тляратинский».

3. Опубликовать настоящее решение в районной га-
зете «Тлярата» и на официальном сайте администрации 
МР «Тляратинский район» не позднее чем через пять 
дней со дня его принятия.

Председатель Собрания  депутатов сельского 
поселения  «сельсовет Тляратинский»

____________________________________________________

РЕСПУБЛИКА ДАГЕСТАН ТЛЯРАТИНСКИЙ РАЙОН
СОБРАНИЕ ДЕПУТАТОВ СЕЛЬСКОГО ПОСЕЛЕНИЯ 

«СЕЛО КУТЛАБ»

Р Е Ш Е Н И Е
24 июня 2025 г.	                     		  № 6   

с. Кутлаб

О выборах депутатов представительного 
органа сельского поселения «село 

Кутлаб»

В соответствии со статьей 10 Федерального закона 
от 12 июня 2002 года № 67-ФЗ «Об основных гарантиях 
избирательных прав и права на участие в референдуме 
граждан Российской Федерации, статьей 12 Закона Ре-
спублики Дагестан от 6 июля 2009 года № 50 «О муни-
ципальных выборах в Республике Дагестан», и пункта 3 
статьи 12 Устава МО «село Кутлаб», Собрание депутатов 
сельского поселения «село Кутлаб» р е ш а е т :

1. Назначить выборы депутатов представительного 
органа сельского поселения «село Кутлаб» седьмого со-
зыва на единый день голосования 14 сентября 2025 года.

2. Направить настоящее решение в участковую из-
бирательную комиссию № 1393, на которую возложено 
исполнение полномочий по подготовке и проведению 
выборов в органы местного самоуправления на террито-
рии МО «село Кутлаб».

3. Опубликовать настоящее решение в районной га-
зете «Тлярата» и на официальном сайте администрации 
МР «Тляратинский район» не позднее чем через пять 
дней со дня его принятия.

Председатель Собрания депутатов 
сельского поселения «село Кутлаб»

____________________________________________________

РЕСПУБЛИКА ДАГЕСТАН ТЛЯРАТИНСКИЙ РАЙОН
СОБРАНИЕ ДЕПУТАТОВ СЕЛЬСКОГО ПОСЕЛЕНИЯ

«СЕЛЬСОВЕТ ГВЕДЫШСКИЙ»

Р Е Ш Е Н И Е
24 июня 2025 г.				    № 6     

с. Гведыш

О выборах депутатов представительного 
органа сельского поселения «сельсовет 

Гведышский»

В соответствии со статьей 10 Федерального закона 
от 12 июня 2002 года № 67-ФЗ «Об основных гарантиях 
избирательных прав и права на участие в референдуме 
граждан Российской Федерации, статьей 12 Закона Ре-
спублики Дагестан от 6 июля 2009 года № 50 «О муни-
ципальных выборах в Республике Дагестан», и пункта 3 
статьи 12 Устава МО «сельсовет Гведышский», Собрание 
депутатов сельского поселения «сельсовет Гведышский» 
р е ш а е т :

1. Назначить выборы депутатов представительно-
го органа сельского поселения «сельсовет Гведышский» 
седьмого созыва на единый день голосования 14 сентя-
бря 2025 года.

2. Направить настоящее решение в участковую из-
бирательную комиссию № 1394, на которую возложено 
исполнение полномочий по подготовке и проведению 
выборов в органы местного самоуправления на террито-
рии МО «сельсовет Гведышский».

3. Опубликовать настоящее решение в районной га-
зете «Тлярата» и на официальном сайте администрации 
МР «Тляратинский район» не позднее чем через пять 
дней со дня его принятия.

Председатель Собрания  депутатов сельского 
поселения  «сельсовет Гведышский»

РЕСПУБЛИКА ДАГЕСТАН ТЛЯРАТИНСКИЙ РАЙОН
СОБРАНИЕ ДЕПУТАТОВ СЕЛЬСКОГО ПОСЕЛЕНИЯ 

«СЕЛЬСОВЕТ ГИНДИБСКИЙ»

Р Е Ш Е Н И Е
24 июня 2025 г.		                                   № _6__

с. Ибрагимотар

О выборах депутатов представительного 
органа сельского поселения «сельсовет 

Гиндибский»

	 В соответствии со статьей 10 Федерального зако-
на от 12 июня 2002 года № 67-ФЗ «Об основных гарантиях 
избирательных прав и права на участие в референдуме 
граждан Российской Федерации, статьей 12 Закона Респу-
блики Дагестан от 6 июля 2009 года № 50 «О муниципаль-
ных выборах в Республике Дагестан», и пункта 3 статьи 12 
Устава МО «сельсовет Гиндибский», Собрание депутатов 
сельского поселения «сельсовет Гиндибский» решает:

1. Назначить выборы депутатов представительно-
го органа сельского поселения «сельсовет Гиндибский» 
седьмого созыва на единый день голосования 14 сентя-
бря 2025 года.

2. Направить настоящее решение в участковую из-
бирательную комиссию № 1408, на которую возложено 
исполнение полномочий по подготовке и проведению 
выборов в органы местного самоуправления на террито-
рии МО «сельсовет Гиндибский».

3. Опубликовать настоящее решение в районной га-
зете «Тлярата» и на официальном сайте администрации 
МР «Тляратинский район» не позднее чем через пять 
дней со дня его принятия.

Председатель Собрания депутатов 
сельского поселения «сельсовет Гиндибский»

____________________________________________________

 РЕСПУБЛИКА ДАГЕСТАН ТЛЯРАТИНСКИЙ РАЙОН
СОБРАНИЕ ДЕПУТАТОВ СЕЛЬСКОГО ПОСЕЛЕНИЯ

«СЕЛЬСОВЕТ КАМИЛУХСКИЙ»

Р Е Ш Е Н И Е
24 июня 2025 г.		  № _6__

с. Камилюх

О выборах депутатов представительного 
органа сельского поселения «сельсовет 

Камилухский»

В соответствии со статьей 10 Федерального закона 
от 12 июня 2002 года № 67-ФЗ «Об основных гарантиях 
избирательных прав и права на участие в референдуме 
граждан Российской Федерации, статьей 12 Закона Респу-
блики Дагестан от 6 июля 2009 года № 50 «О муниципаль-
ных выборах в Республике Дагестан», и пункта 3 статьи 12 
Устава МО «сельсовет Камилухский», Собрание депутатов 
сельского поселения «сельсовет Камилухский» р е ш а е т :

1. Назначить выборы депутатов представительного 
органа сельского поселения «сельсовет Камилухский» 
седьмого созыва на единый день голосования 14 сентя-
бря 2025 года.

2. Направить настоящее решение в участковую из-
бирательную комиссию № 1368, на которую возложено 
исполнение полномочий по подготовке и проведению 
выборов в органы местного самоуправления на террито-
рии МО «сельсовет Камилухский».

3. Опубликовать настоящее решение в районной га-
зете «Тлярата» и на официальном сайте администрации 
МР «Тляратинский район» не позднее чем через пять 
дней со дня его принятия.

Председатель Собрания 
депутатов сельского поселения 

«сельсовет Камилухский»

____________________________________________________

РЕСПУБЛИКА ДАГЕСТАН ТЛЯРАТИНСКИЙ РАЙОН
СОБРАНИЕ ДЕПУТАТОВ СЕЛЬСКОГО ПОСЕЛЕНИЯ

«СЕЛЬСОВЕТ КАРДИБСКИЙ»

Р Е Ш Е Н И Е
24 июня 2025 г.				    № _6__

с. Кардиб

О выборах депутатов представительного 
органа  сельского поселения «сельсовет 

Кардибский»

В соответствии со статьей 10 Федерального закона 
от 12 июня 2002 года № 67-ФЗ «Об основных гарантиях 
избирательных прав и права на участие в референдуме 
граждан Российской Федерации, статьей 12 Закона Ре-
спублики Дагестан от 6 июля 2009 года № 50 «О муни-
ципальных выборах в Республике Дагестан», и пункта 3 
статьи 12 Устава МО «сельсовет Кардибский», Собрание 
депутатов сельского поселения «сельсовет Кардибский» 
р е ш а е т :

1. Назначить выборы депутатов представительно-
го органа сельского поселения «сельсовет Кардибский» 
седьмого созыва на единый день голосования 14 сентя-
бря 2025 года.

2. Направить настоящее решение в участковую из-
бирательную комиссию № 1383, на которую возложено 
исполнение полномочий по подготовке и проведению 
выборов в органы местного самоуправления на террито-
рии МО «сельсовет Кардибский».

3. Опубликовать настоящее решение в районной га-
зете «Тлярата» и на официальном сайте администрации 
МР «Тляратинский район» не позднее чем через пять 
дней со дня его принятия.

Председатель Собрания 
депутатов сельского поселения 

«сельсовет Кардибский»

РЕСПУБЛИКА ДАГЕСТАН ТЛЯРАТИНСКИЙ РАЙОН
СОБРАНИЕ ДЕПУТАТОВ СЕЛЬСКОГО ПОСЕЛЕНИЯ

«СЕЛЬСОВЕТ КОЛОБСКИЙ»

Р Е Ш Е Н И Е
24 июня 2025 г.		  № _6__

с. Тлянада

О выборах депутатов представительного 
органа сельского поселения «сельсовет 

Колобский»

В соответствии со статьей 10 Федерального закона от 
12 июня 2002 года № 67-ФЗ «Об основных гарантиях изби-
рательных прав и права на участие в референдуме граж-
дан Российской Федерации, статьей 12 Закона Республи-
ки Дагестан от 6 июля 2009 года № 50 «О муниципальных 
выборах в Республике Дагестан», и пункта 3 статьи 12 
Устава МО «сельсовет Колобский», Собрание депутатов 
сельского поселения «сельсовет Колобский» р е ш а е т :

1. Назначить выборы депутатов представительного 
органа сельского поселения «сельсовет Колобский» седь-
мого созыва на единый день голосования 14 сентября 
2025 года.

2. Направить настоящее решение в участковую из-
бирательную комиссию № 1374, на которую возложено 
исполнение полномочий по подготовке и проведению 
выборов в органы местного самоуправления на террито-
рии МО «сельсовет Колобский».

3. Опубликовать настоящее решение в районной га-
зете «Тлярата» и на официальном сайте администрации 
МР «Тляратинский район» не позднее чем через пять 
дней со дня его принятия.

Председатель Собрания 
депутатов сельского поселения 

«сельсовет Колобский»

____________________________________________________

 РЕСПУБЛИКА ДАГЕСТАН ТЛЯРАТИНСКИЙ РАЙОН
СОБРАНИЕ ДЕПУТАТОВ СЕЛЬСКОГО ПОСЕЛЕНИЯ

«СЕЛЬСОВЕТ КОСОБСКИЙ»

Р Е Ш Е Н И Е
24 июня 2025 г.				    № _6__

с. Кособ

О выборах депутатов представительного 
органа сельского поселения «сельсовет 

Кособский»

В соответствии со статьей 10 Федерального закона от 
12 июня 2002 года № 67-ФЗ «Об основных гарантиях изби-
рательных прав и права на участие в референдуме граж-
дан Российской Федерации, статьей 12 Закона Республи-
ки Дагестан от 6 июля 2009 года № 50 «О муниципальных 
выборах в Республике Дагестан», и пункта 3 статьи 12 
Устава МО «сельсовет Кособский», Собрание депутатов 
сельского поселения «сельсовет Кособский» р е ш а е т :

1. Назначить выборы депутатов представительного 
органа сельского поселения «сельсовет Кособский» седь-
мого созыва на единый день голосования 14 сентября 
2025 года.

2. Направить настоящее решение в участковую из-
бирательную комиссию № 1406, на которую возложено 
исполнение полномочий по подготовке и проведению 
выборов в органы местного самоуправления на террито-
рии МО «сельсовет Кособский».

3. Опубликовать настоящее решение в районной га-
зете «Тлярата» и на официальном сайте администрации 
МР «Тляратинский район» не позднее чем через пять 
дней со дня его принятия.

Председатель Собрания  депутатов сельского 
поселения «сельсовет Кособский»

____________________________________________________
 

РЕСПУБЛИКА ДАГЕСТАН ТЛЯРАТИНСКИЙ РАЙОН
СОБРАНИЕ ДЕПУТАТОВ СЕЛЬСКОГО ПОСЕЛЕНИЯ

«СЕЛЬСОВЕТ МАЗАДИНСКИЙ»

Р Е Ш Е Н И Е
24 июня 2025 г.				    № _6__

с. Мазада

О выборах депутатов представительного 
органа сельского поселения «сельсовет 

Мазадинский»

В соответствии со статьей 10 Федерального закона от 
12 июня 2002 года № 67-ФЗ «Об основных гарантиях изби-
рательных прав и права на участие в референдуме граж-
дан Российской Федерации, статьей 12 Закона Республи-
ки Дагестан от 6 июля 2009 года № 50 «О муниципальных 
выборах в Республике Дагестан», и пункта 3 статьи 12 
Устава МО «сельсовет Мазадинский», Собрание депутатов 
сельского поселения «сельсовет Мазадинский» р е ш а е т :

1. Назначить выборы депутатов представительного 
органа сельского поселения «сельсовет Мазадинский» 
седьмого созыва на единый день голосования 14 сентя-
бря 2025 года.

2. Направить настоящее решение в участковую из-
бирательную комиссию № 1405, на которую возложено 
исполнение полномочий по подготовке и проведению 
выборов в органы местного самоуправления на террито-
рии МО «сельсовет Мазадинский».

3. Опубликовать настоящее решение в районной га-
зете «Тлярата» и на официальном сайте администрации 
МР «Тляратинский район» не позднее чем через пять 
дней со дня его принятия.

Председатель Собрания 
депутатов сельского поселения 

«сельсовет Мазадинский»
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РЕСПУБЛИКА ДАГЕСТАН ТЛЯРАТИНСКИЙ РАЙОН
СОБРАНИЕ ДЕПУТАТОВ СЕЛЬСКОГО ПОСЕЛЕНИЯ

«СЕЛЬСОВЕТ НАЧАДИНСКИЙ»

Р Е Ш Е Н И Е
24 июня 2025 г.				    № _6__

с. Начада

О выборах депутатов представительного 
органа сельского поселения «сельсовет 

Начадинский»

В соответствии со статьей 10 Федерального закона от 
12 июня 2002 года № 67-ФЗ «Об основных гарантиях изби-
рательных прав и права на участие в референдуме граж-
дан Российской Федерации, статьей 12 Закона Республи-
ки Дагестан от 6 июля 2009 года № 50 «О муниципальных 
выборах в Республике Дагестан», и пункта 3 статьи 12 
Устава МО «сельсовет Начадинский», Собрание депутатов 
сельского поселения «сельсовет Начадинский» р е ш а е т :

1. Назначить выборы депутатов представительного 
органа сельского поселения «сельсовет Начадинский» 
седьмого созыва на единый день голосования 14 сентя-
бря 2025 года.

2. Направить настоящее решение в участковую из-
бирательную комиссию № 1403, на которую возложено 
исполнение полномочий по подготовке и проведению 
выборов в органы местного самоуправления на террито-
рии МО «сельсовет Начадинский».

3. Опубликовать настоящее решение в районной га-
зете «Тлярата» и на официальном сайте администрации 
МР «Тляратинский район» не позднее чем через пять 
дней со дня его принятия.

Председатель Собрания 
депутатов сельского поселения 

«сельсовет Начадинский»

 ____________________________________________________

РЕСПУБЛИКА ДАГЕСТАН ТЛЯРАТИНСКИЙ РАЙОН
СОБРАНИЕ ДЕПУТАТОВ СЕЛЬСКОГО ПОСЕЛЕНИЯ

«СЕЛЬСОВЕТ САНИОРТИНСКИЙ»

Р Е Ш Е Н И Е
24 июня 2025 г.				    № _6__

с. Цумилюх

О выборах депутатов представительного 
органа сельского поселения «сельсовет 

Саниортинский»

В соответствии со статьей 10 Федерального закона 
от 12 июня 2002 года № 67-ФЗ «Об основных гарантиях 
избирательных прав и права на участие в референдуме 
граждан Российской Федерации, статьей 12 Закона Ре-
спублики Дагестан от 6 июля 2009 года № 50 «О муни-
ципальных выборах в Республике Дагестан», и пункта 3 
статьи 12 Устава МО «сельсовет Саниортинский», Собра-
ние депутатов сельского поселения «сельсовет Саниор-
тинский» р е ш а е т :

1. Назначить выборы депутатов представительного 
органа сельского поселения «сельсовет Саниортинский» 
седьмого созыва на единый день голосования 14 сентя-
бря 2025 года.

2. Направить настоящее решение в участковую из-
бирательную комиссию № 1378, на которую возложено 
исполнение полномочий по подготовке и проведению 
выборов в органы местного самоуправления на террито-
рии МО «сельсовет Саниортинский».

3. Опубликовать настоящее решение в районной га-
зете «Тлярата» и на официальном сайте администрации 
МР «Тляратинский район» не позднее чем через пять 
дней со дня его принятия.

Председатель Собрания 
депутатов сельского поселения 

«сельсовет Саниортинский»

____________________________________________________

РЕСПУБЛИКА ДАГЕСТАН ТЛЯРАТИНСКИЙ РАЙОН
СОБРАНИЕ ДЕПУТАТОВ СЕЛЬСКОГО ПОСЕЛЕНИЯ

«СЕЛЬСОВЕТ ТОХОТИНСКИЙ»

Р Е Ш Е Н И Е
24 июня 2025 г.				    № _6__

с. Тохота

О выборах депутатов представительного 
органа сельского поселения «сельсовет 

Тохотинский»

В соответствии со статьей 10 Федерального закона от 
12 июня 2002 года № 67-ФЗ «Об основных гарантиях изби-
рательных прав и права на участие в референдуме граж-
дан Российской Федерации, статьей 12 Закона Республи-
ки Дагестан от 6 июля 2009 года № 50 «О муниципальных 
выборах в Республике Дагестан», и пункта 3 статьи 12 
Устава МО «сельсовет Тохотинский», Собрание депутатов 
сельского поселения «сельсовет Тохотинский» р е ш а е т :

1. Назначить выборы депутатов представительного 
органа сельского поселения «сельсовет Тохотинский» 
седьмого созыва на единый день голосования 14 сентя-
бря 2025 года.

2. Направить настоящее решение в участковую из-
бирательную комиссию № 1375, на которую возложено 
исполнение полномочий по подготовке и проведению 
выборов в органы местного самоуправления на террито-
рии МО «сельсовет Тохотинский».

3. Опубликовать настоящее решение в районной га-
зете «Тлярата» и на официальном сайте администрации 
МР «Тляратинский район» не позднее чем через пять 
дней со дня его принятия.

Председатель Собрания 
депутатов сельского поселения 

«сельсовет Тохотинский»

РЕСПУБЛИКА ДАГЕСТАН ТЛЯРАТИНСКИЙ РАЙОН
СОБРАНИЕ ДЕПУТАТОВ СЕЛЬСКОГО ПОСЕЛЕНИЯ

«СЕЛЬСОВЕТ ХАДИЯЛЬСКИЙ»

Р Е Ш Е Н И Е
24 июня 2025 г.				    № _6__

с. Хадиял

О выборах депутатов представительного 
органа  сельского поселения «сельсовет 

Хадияльский»

В соответствии со статьей 10 Федерального закона от 
12 июня 2002 года № 67-ФЗ «Об основных гарантиях изби-
рательных прав и права на участие в референдуме граж-
дан Российской Федерации, статьей 12 Закона Республи-
ки Дагестан от 6 июля 2009 года № 50 «О муниципальных 
выборах в Республике Дагестан», и пункта 3 статьи 12 
Устава МО «сельсовет Хадияльский», Собрание депутатов 
сельского поселения «сельсовет Хадияльский» р е ш а е т :

1. Назначить выборы депутатов представительного 
органа сельского поселения «сельсовет Хадияльский» 
седьмого созыва на единый день голосования 14 сентя-
бря 2025 года.

2. Направить настоящее решение в участковую из-
бирательную комиссию № 1385, на которую возложено 
исполнение полномочий по подготовке и проведению 
выборов в органы местного самоуправления на террито-
рии МО «сельсовет Хадияльский».

3. Опубликовать настоящее решение в районной га-
зете «Тлярата» и на официальном сайте администрации 
МР «Тляратинский район» не позднее чем через пять 
дней со дня его принятия.

Председатель Собрания 
депутатов сельского поселения 

«сельсовет Хадияльский»

____________________________________________________

РЕСПУБЛИКА ДАГЕСТАН ТЛЯРАТИНСКИЙ РАЙОН
СОБРАНИЕ ДЕПУТАТОВ СЕЛЬСКОГО ПОСЕЛЕНИЯ

«СЕЛЬСОВЕТ ХИДИБСКИЙ»

Р Е Ш Е Н И Е
24 июня 2025 г.				    № _6__

с. Хидиб

О выборах депутатов представительного 
органа  сельского поселения «сельсовет 

Хидибский»

В соответствии со статьей 10 Федерального закона от 
12 июня 2002 года № 67-ФЗ «Об основных гарантиях изби-
рательных прав и права на участие в референдуме граж-
дан Российской Федерации, статьей 12 Закона Республи-
ки Дагестан от 6 июля 2009 года № 50 «О муниципальных 
выборах в Республике Дагестан», и пункта 3 статьи 12 
Устава МО «сельсовет Хидибский», Собрание депутатов 
сельского поселения «сельсовет Хидибский» р е ш а е т :

1. Назначить выборы депутатов представительно-
го органа сельского поселения «сельсовет Хидибский» 
седьмого созыва на единый день голосования 14 сентя-
бря 2025 года.

2. Направить настоящее решение в участковую из-
бирательную комиссию № 1396, на которую возложено 
исполнение полномочий по подготовке и проведению 
выборов в органы местного самоуправления на террито-
рии МО «сельсовет Хидибский».

3. Опубликовать настоящее решение в районной га-
зете «Тлярата» и на официальном сайте администрации 
МР «Тляратинский район» не позднее чем через пять 
дней со дня его принятия.

Председатель Собрания 
депутатов сельского поселения 

«сельсовет Хидибский»

____________________________________________________

РЕСПУБЛИКА ДАГЕСТАН ТЛЯРАТИНСКИЙ РАЙОН
СОБРАНИЕ ДЕПУТАТОВ СЕЛЬСКОГО ПОСЕЛЕНИЯ

«СЕЛЬСОВЕТ ХИНДАХСКИЙ»

Р Е Ш Е Н И Е
24 июня 2025 г.				    № _6__

с. Хиндах

О выборах депутатов представительного 
органа  сельского поселения «сельсовет 

Хиндахский»

В соответствии со статьей 10 Федерального закона от 
12 июня 2002 года № 67-ФЗ «Об основных гарантиях изби-
рательных прав и права на участие в референдуме граж-
дан Российской Федерации, статьей 12 Закона Республи-
ки Дагестан от 6 июля 2009 года № 50 «О муниципальных 
выборах в Республике Дагестан», и пункта 3 статьи 12 
Устава МО «сельсовет Хиндахский», Собрание депутатов 
сельского поселения «сельсовет Хиндахский» р е ш а е т :

1. Назначить выборы депутатов представительно-
го органа сельского поселения «сельсовет Хиндахский» 
седьмого созыва на единый день голосования 14 сентя-
бря 2025 года.

2. Направить настоящее решение в участковую из-
бирательную комиссию № 1407, на которую возложено 
исполнение полномочий по подготовке и проведению 
выборов в органы местного самоуправления на террито-
рии МО «сельсовет Хиндахский».

3. Опубликовать настоящее решение в районной га-
зете «Тлярата» и на официальном сайте администрации 
МР «Тляратинский район» не позднее чем через пять 
дней со дня его принятия.

Председатель Собрания 
депутатов сельского поселения 

«сельсовет Хиндахский»

РЕСПУБЛИКА ДАГЕСТАН ТЛЯРАТИНСКИЙ РАЙОН
СОБРАНИЕ ДЕПУТАТОВ СЕЛЬСКОГО ПОСЕЛЕНИЯ

«СЕЛЬСОВЕТ ЧАДАКОЛОБСКИЙ»

Р Е Ш Е Н И Е
24 июня 2025 г.				    № _6__

с. Чадаколоб

О выборах депутатов представительного 
органа сельского поселения «сельсовет 

Чадаколобский»

	 В соответствии со статьей 10 Федерального зако-
на от 12 июня 2002 года № 67-ФЗ «Об основных гарантиях 
избирательных прав и права на участие в референдуме 
граждан Российской Федерации, статьей 12 Закона Ре-
спублики Дагестан от 6 июля 2009 года № 50 «О муни-
ципальных выборах в Республике Дагестан», и пункта 3 
статьи 12 Устава МО «сельсовет Чадаколобский», Собра-
ние депутатов сельского поселения «сельсовет Чадако-
лобский» р е ш а е т :

1. Назначить выборы депутатов представительного 
органа сельского поселения «сельсовет Чадаколобский» 
седьмого созыва на единый день голосования 14 сентя-
бря 2025 года.

2. Направить настоящее решение в участковую из-
бирательную комиссию № 1398, на которую возложено 
исполнение полномочий по подготовке и проведению 
выборов в органы местного самоуправления на террито-
рии МО «сельсовет Чадаколобский».

3. Опубликовать настоящее решение в районной га-
зете «Тлярата» и на официальном сайте администрации 
МР «Тляратинский район» не позднее чем через пять 
дней со дня его принятия.

Председатель Собрания 
депутатов сельского поселения 

«сельсовет Чадаколобский»

____________________________________________________

РЕСПУБЛИКА ДАГЕСТАН ТЛЯРАТИНСКИЙ РАЙОН
СОБРАНИЕ ДЕПУТАТОВ СЕЛЬСКОГО ПОСЕЛЕНИЯ
«СЕЛЬСОВЕТ ЧОРОДИНСКИЙ»

Р Е Ш Е Н И Е
24 июня 2025 г.			   № _6__

с. Чорода

О выборах депутатов представительного 
органа  сельского поселения «сельсовет 

Чородинский»

В соответствии со статьей 10 Федерального закона от 
12 июня 2002 года № 67-ФЗ «Об основных гарантиях изби-
рательных прав и права на участие в референдуме граж-
дан Российской Федерации, статьей 12 Закона Республи-
ки Дагестан от 6 июля 2009 года № 50 «О муниципальных 
выборах в Республике Дагестан», и пункта 3 статьи 12 
Устава МО «сельсовет Чородинский», Собрание депутатов 
сельского поселения «сельсовет Чородинский» р е ш а е т :

1. Назначить выборы депутатов представительного 
органа сельского поселения «сельсовет Чородинский» 
седьмого созыва на единый день голосования 14 сентя-
бря 2025 года.

2. Направить настоящее решение в участковую из-
бирательную комиссию № 1373, на которую возложено 
исполнение полномочий по подготовке и проведению 
выборов в органы местного самоуправления на террито-
рии МО «сельсовет Чородинский».

3. Опубликовать настоящее решение в районной га-
зете «Тлярата» и на официальном сайте администрации 
МР «Тляратинский район» не позднее чем через пять 
дней со дня его принятия.

Председатель Собрания 
депутатов сельского поселения 

«сельсовет Чородинский» 

____________________________________________________
 

РЕСПУБЛИКА ДАГЕСТАН ТЛЯРАТИНСКИЙ РАЙОН
СОБРАНИЕ ДЕПУТАТОВ СЕЛЬСКОГО ПОСЕЛЕНИЯ

«СЕЛЬСОВЕТ ШИДИБСКИЙ»

Р Е Ш Е Н И Е
24 июня 2025 г.				    № _6__

с. Ланда

О выборах депутатов представительного 
органа  сельского поселения «сельсовет 

Шидибский»

В соответствии со статьей 10 Федерального закона от 
12 июня 2002 года № 67-ФЗ «Об основных гарантиях изби-
рательных прав и права на участие в референдуме граж-
дан Российской Федерации, статьей 12 Закона Республи-
ки Дагестан от 6 июля 2009 года № 50 «О муниципальных 
выборах в Республике Дагестан», и пункта 3 статьи 12 
Устава МО «сельсовет Шидибский», Собрание депутатов 
сельского поселения «сельсовет Шидибский» р е ш а е т :

1. Назначить выборы депутатов представительно-
го органа сельского поселения «сельсовет Шидибский» 
седьмого созыва на единый день голосования 14 сентя-
бря 2025 года.

2. Направить настоящее решение в участковую из-
бирательную комиссию № 1401, на которую возложено 
исполнение полномочий по подготовке и проведению 
выборов в органы местного самоуправления на террито-
рии МО «сельсовет Шидибский».

3. Опубликовать настоящее решение в районной га-
зете «Тлярата» и на официальном сайте администрации 
МР «Тляратинский район» не позднее чем через пять 
дней со дня его принятия.

Председатель Собрания 
депутатов сельского поселения 

«сельсовет Шидибский»
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  Что может испортить впечатления от отдыха на природе, живописных досто-
примечательностей, посиделок в приятной компании у ночного костра? Пожа-
луй, только назойливые насекомые. Комары, мошки, слепни и прочий гнус – это 
не только неприятно, но и опасно, ведь некоторые «кровопийцы» могут оказать-
ся переносчиками заболеваний. 

Как сделать путешествие макси-
мально комфортным и защититься от 
укусов насекомых? В первую очередь, 
необходимо правильно выбрать место 
для организации отдыха. Мошки и ко-
мары «любят» селиться возле стоячих 
водоемов, шершней и ос привлекают 
сухие деревья, а слепни прячутся в вы-
сокой траве. Опытные туристы знают: 
лагерь лучше всего разбивать на возвы-
шенностях, которые хорошо продува-
ются ветром. При использовании лет-
ней палатки она должна оснащаться 
внутренним тентом с сеткой. Прекрас-
ным решением также станет покупка 
навеса, который обезопасит вас от на-
доедливой мошкары во время пикни-
ка. Если вы путешествуете с ребенком, 
обязательно закрывайте сеткой ко-
ляску или детскую кроватку. В любое 
путешествие, даже если это непродол-
жительный поход, не забывайте брать 
с собой средство от насекомых. Хотя 
использование репеллента, на первый 
взгляд, не вызывает сложностей, здесь 
тоже есть несколько нюансов:

1.	 Спреи и аэрозольные средства 
наносятся только на одежду.

2.	 Репеллент применяется толь-
ко после нанесения солнцезащитного, 
увлажняющего крема и другой уходо-
вой косметики.

3.	 Уделяйте внимание не только 
защите рук и ног, но и «скрытым» ме-
стам – сгибы локтей, колени.

4.	 В инструкции к большинству 
популярных репеллентов сказано, что 
средства сохраняют эффективность до 
10–12 часов. Фактически это не так. Дело 
не в том, что «производитель обманы-

вает»: в жаркую погоду человек актив-
но потеет, а значит, растворы, нанесен-
ные непосредственно на кожу, быстро 
испаряются. Чтобы по-максимуму за-
страховать себя от укусов, обновляйте 
защиту каждые 2–3 часа, а также после 
каждого купания.

Стоит ли брать в поход «дымо-
вушки»? Да, но использовать их луч-
ше в сочетании с другими защитны-
ми средствами, ведь у таких спиралей 
есть свои недостатки. Они работают 
только на слабом ветру – при сильных 
воздушных потоках дым опускается к 
земле и перестает действовать на на-
секомых. Кроме того, вам придется 
постоянно следить за расположением 
«дымилки». Ведь стоит ветру подуть в 
другую сторону, как летающие парази-
ты снова начнут атаковать вас.

Альтернатива «покупному» репел-
ленту – народные средства. Наиболее 
эффективными считаются:

1.	 Ветви полыни, черемухи, 
пижмы. Достаточно сжечь пару вето-
чек в костре, чтобы надолго забыть о 
насекомых.

2.	 Раствор на основе ванилина 
– великолепно отпугивает комаров и 
мошек. Готовится крайне легко: одна 
пачка сухого продукта на 100 мл воды.

3.	 Натуральные эфирные масла. 
Насекомые не переносят запахов эвка-
липта, гвоздики, герани, можжевель-
ника.

Будьте осторожны! Гвоздичное 
масло – достаточно распространенный 
аллерген. Поэтому прежде, чем нане-
сти раствор, обязательно сделайте про-
бу на небольшом участке кожи.

Правильная одежда – гарантия 
вашей безопасности. Летом, в жару, 
так велик соблазн остаться в одном 
купальнике или шортах. Однако мы 
советуем отдавать предпочтение за-
крытым светлым вещам свободного 
кроя, изготовленным из «дышащей» 
ткани. В такой одежде абсолютно не 
жарко, а главное – никакие насекомые 
не страшны.

Спреи от мошки и комаров
Чтобы выбрать подходящий ва-

риант спрея, нужно прочитать состав. 
В нём вы найдёте одно из следующих 
действующих веществ.

ДЭТА — самый распространён-
ный и самый действенный элемент в 
составе спреев от комаров. Токсичное 
вещество. Выбирая средство на его ос-
нове, смотрите на состав. Содержание 
действующего вещества: • 40% и более 
— средство подходит только для рас-
пыления на одежду; • 20-30% — подой-
дёт для нанесения на кожу взрослого; 
• 10-15% — средство маркируется как 
подходящее для использования бере-
менными и кормящими женщинами 
и детьми. Кроме того, важно не нано-
сить ДЭТА на синтетические ткани и 
снаряжение. Маслянистая основа спо-
собна повредить нейлоновые тенты и 
полиуретановые покрытия палаток, 
рюкзаков и одежды.

Салтидин. Это вещество изобре-
тено относительно недавно. По своим 
защитным свойствам он не уступает 
ДЭТА.  Отличается отсутствием реак-
ции при взаимодействии с синтетиче-
скими тканями.

Этилбутилацетил-аминопропи-
онат. Редкое вещество в составе ре-
пеллентов. Торговое название IR3535. 
Считается весьма эффективным для 
отпугивания комаров, клещей, мошки, 
оводов и слепней.

 У него нежная текстура и гипоал-
лергенные свойства.

Натуральные эфирные масла. На-
пример, ваниль, масла гвоздики или 
апельсина. Их резкий запах отпугивает 
насекомых. Но работают они не столь 
эффективно

Спреи от клещей
Для борьбы с клещами исполь-

зуется вещество перметрин или ци-
перметрин. Оно не только отпугивает 
насекомых, но ещё и убивает их. Это 
нейротоксический яд, который легко 
проникает в организм насекомого и 
блокирует передачу нервных импуль-
сов, парализуя его. При нанесении на 
поверхность ткани он долго сохраняет 
свой эффект — до 20-30 дней.

Свечи, фумигаторы и дымовые 
шашки полезны в тех случаях, когда 
нужно защитить от насекомых срав-
нительно большую площадь — веранду 
на даче или палатку.

Одежда с защитой от насекомых. С 
помощью одежды можно надёжно за-
щититься от комаров, слепней и гнуса, 
особенно если она сшита из ткани, со-
держащей репеллент. Опустил рукава, 
поднял воротник, обернул манжетки 
вокруг ботинка — эффективно защи-
тился от насекомых, солнца, веток и 
колючек.

Накомарники и москитные сетки 
— это один из самых древних способов 
защиты от кровососущих. Они эффек-
тивно работают, создавая пространство 
вокруг тела или лица. Накомарник — 
это сетка, которая фиксируется на го-
ловном уборе и закрывает лицо и шею. 
Сетка может прятаться в карман на 
панаме или кепке или может пристё-
гиваться к ним отдельно. Ячейки сетки 
достаточно плотные, чтобы не допу-
стить попадания насекомых внутрь.

Лето — это отличный пе-
риод для укрепления здо-
ровья. В такое время года 

можно без труда насытить организм 
разными питательными веществами, 
заняться закаливанием и просто хоро-
шо отдохнуть. И особенно важно, чтобы 
никакие неприятные неожиданности 
не испортили оздоровление. В жаркое 
время года требуется чуть более вни-
мательно следить за собственными пи-
щевыми привычками. Питание летом 
требует особой сознательности, ведь 
недостаточно правильная организация 
рациона может привести к отравлению 
или сильно нарушить общее самочув-
ствие. Рассмотрим топ самых опасных 
продуктов летом.

№1 Фастфуд: Высокий риск отравления
Конечно, фастфуд в целом сложно 

назвать здоровым питанием. Однако в 
летнюю жару такая пища заслуженно 
занимает первое место по опасности. 
Особенный риск несет в себе продукция 
с мясной начинкой. В летнее время года 
крайне важно отказаться от шаурмы и 
хотдогов, чебуреков и беляшей, а также 
всевозможных мясных пирогов. Подоб-
ная опасность такой пищи для здоро-
вья объясняется очень просто. Мясной 
фарш в жару — это идеальная среда 
для размножения патогенных бакте-
рий. Кроме того, в большинстве случаев 
фастфуд готовится в совсем не санитар-
ных условиях. Даже высококачествен-
ное мясо летом портится очень быстро, 
а при экономии на качестве риск отрав-
ления возрастает в несколько раз.

№2 Салаты с майонезом: источник 
бактерий
Когда на улице жарко, то любой 

салат вскоре после приготовления при-
обретает довольно неприглядный вид. 
А заправка такого блюда майонезом 
превращает его в настоящую бомбу, не-
сущую серьезную опасность здоровью. 
В соответствии с санитарными норма-
ми, подобные салаты могут храниться 
исключительно в холодильнике в тече-
ние довольно ограниченного времени 
— лучше всего около часа. В противном 
случае, в них начинают активно раз-
множаться бактерии. Но ждать такой 
сознательности от работников киосков 
либо кафе точно не стоит.

№3 Молокопродукты
Само по себе молоко, а также про-

дукты, изготовленные из него, портят-
ся довольно-таки быстро. Опасность 
для здоровья могут представлять все-
возможные творожные массы и де-
серты, а также йогурты и прохлади-
тельные молочные коктейли. Конечно, 
полностью исключать молокопродук-
ты из своего питания не нужно, но 
лучше не приобретать их с рук, а также 
не питаться такой пищей в уличных 
кафе. Стоит учитывать, что в зону ри-
ска попадают даже сырники и всевоз-
можные запеканки. Чтобы навредить 
здоровью, им достаточно провести без 
холодильника около часа. Творог, сме-
тана, йогурты и мягкие сыры. Даже 
если срок годности ещё не истёк, при 
неправильном хранении эти продук-
ты могут вызвать тяжёлые расстрой-
ства пищеварения. Десерты на основе 
сливок. Они портятся практически не-
заметно, но последствия их употребле-
ния могут быть серьёзными.

№4 Кондитерские изделия
В жару любителям сладкого сто-

ит ограничить себя в употреблении 
вкусностей. Ведь любое пирожное или 
тортик с кремом, остававшиеся на от-
крытом воздухе более часа в жару мо-
гут быть опасны. Даже при стабильной 
и комфортной температуре окружаю-
щей среды заварной крем остается без-
опасным в течение максимум 6 часов, 
а белковый — 7 часов. Чем теплее на 
улице, тем сильнее сокращается этот 
временной период.

№5 Красное мясо: не для летнего 
питания
В жаркое время года лучше со-

кратить употребление мяса в принци-
пе, чтобы не перегружать организм. А 
красное мясо особенно тяжело пере-
варивается, на этот процесс пищева-
рительный тракт может потратить до 
9 часов. Организму нужно приложить 
массу усилий, чтобы полноценно усво-
ить такую пищу и избежать опасного 
для жизни перегрева. Во время пере-
варивания мяса усиливается потоот-
деление, возрастает нагрузка на почки, 
что в летнюю жару может существен-
но ухудшить самочувствие, а также 

поспособствовать обострению хрони-
ческих заболеваний. Все диетологи на-
стоятельно рекомендуют основывать 
питание летом на употреблении рас-
тительной пищи. Если все-таки есть 
желание есть мясо, лучше отдать пред-
почтение белому.

№6 Вяленая и копченая рыба
Даже свежая рыба в летнюю жару 

портится очень быстро, поэтому упо-
треблять ее в такое время года нужно с 
осторожностью и только после правиль-
ной термической обработки. Если же 
речь идет о копченостях и вяленой про-
дукции, то она может таить в себе смер-
тельную опасность. Именно рыба чаще 
всего становится причиной развития 
ботулизма, при этом нет никакой воз-
можности определить потенциальную 
опасность продукта на вид или на вкус. 
Кроме того, в жару может произойти ба-
нальное отравление из-за неправильно-
го хранения такого продукта.

№7 Спиртные напитки
Летняя жара — это весомый повод 

отказаться от употребления алкоголя. 
Спиртное увеличивает риск проблем 
с сердцем в несколько раз, в частности, 
оно может спровоцировать инфаркт 
либо инсульт. Помимо того, алкоголь-
ные напитки:

• На порядок увеличивают риск 
теплового удара. Для выведения про-
дуктов распада из организма требуется 
много энергии и воды. При этом челове-
ку сложно отличить признаки опьяне-
ния от опасных симптомов перегрева.

•	 Увеличивают риск несчаст-
ных ситуаций. Человек в жару пьянеет 
быстрее и сильнее, что приводит к со-
вершению опасных и рискованных по-
ступков. Большинство смертей на воде 
происходит именно из-за алкоголя.

Не стоит думать, что холодный 
сидр или ледяное пиво помогут остыть 
в изнуряющую жару. Последствия от 
их употребления могут быть крайне 
опасными.

№8 Мороженое
Удивительно, но один из самых 

популярных летних продуктов пи-
тания может быть опасен. При этом 
особенный риск для человека пред-

ставляет мороженое, которое прода-
ют из автоматов. Оно обладает очень 
коротким сроком хранения — около 
30 часов, как максимум, однако в про-
даже такой продукт находится неделя-
ми. Поэтому в нем с легкостью могут 
размножаться самые разные бактерии, 
в том числе и опасная сальмонелла. А 
отравление вряд ли поможет хорошо 
провести лето. Помимо того, мороже-
ное опасно еще и из-за своего состава. В 
нем содержится много сахара и допол-
нительные химические компоненты. 
Употребление такой пищи приводит 
к активации аппетита и нагружает ор-
ганизм ненужными ему калориями. 
Если же вы все-таки собираетесь при-
обрести мороженое, придерживайтесь 
нескольких простых правил:

• Не покупайте мягкую либо под-
таявшую продукцию.

• Анализируйте консистенцию 
продукта. Если мороженое растаяло, а 
затем было снова заморожено — лучше 
его не есть.

• Обязательно интересуйтесь сро-
ком годности.

• Совершайте покупку в специ-
ализированных продуктовых магази-
нах либо супермаркетах, а не на улице 
либо в подозрительных киосках.

Вместо мороженого лучше отдать 
предпочтение свежим фруктам, измель-
ченным блендером. В домашних усло-
виях их можно залить качественным 
молоком и остудить в холодильнике.

№9 Фрукты и овощи
Фрукты и ягоды. Особенно опасны 

продукты, содержащие много воды, 
например, арбузы, дыни, абрикосы, 
персики, черешня, клубника. При 
несоблюдении условий хранения и 
транспортировки высок риск микроб-
ного обсеменения.

№10 Зелень. 
Её сложно качественно промыть, 

поэтому она может быть источником 
заражения болезнетворными бактери-
ями, гельминтами, лямблиями и даже 
вирусом гепатита А.

Как быть в походе с насекомыми, комарами, москитами, клещами

Продукты, которые могут быть опасны летом
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